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प्रकाशकीय	
 

 तत पु तक ‘अ या वृावल तीय भाग’ अ या याेगी  यायतीथ पू य ी मनाहेरजी वणी क 
स रल श दाे व  यवहारक शैल मे रचत पु तक ह ैएव सामा य ाेता/पाठक का ेशी ा हाे 
जाती है꠰ी सहजान द शा माला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का गुतर 
काय कया गया है꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के मा यम 
से इसे पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे का े
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काेई महानुभाव 
इस थ का ेपुन: काशत कराना चाहता है, ताे वह यह क यूटर काॅपी ा करने हते सपक  करे 
| 
इस काय काे स पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास गाधीनगर 
इ दाैर का पूण सहयाेग ा त अा है꠰  थ के टकण काय मे ीमती मनारेमाजी, गाधीनगर एव 
ूफ ग करने हेत ी शाितलालजी बड़जाया, इ दाैर का सहयाेग रहा ह ै— हम इनके अाभार है꠰ 
सधीजन इस ेपढ़कर इसमे यद काेई अश रह गई हाे ताे हमे सूचत करे ताक अगले सकरण 
(वजन) मे ुट का परमाजन कया जा सके꠰ 
 

िवनीत 
िवकास छाबड़ा 

53, मãहारगजं मेनरोड़ 
इÛ दौर (म०प्र०) 
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शाÛ तमिूतर्Û यायतीथर् पूÏ य Įी मनोहरजी वणीर्‘‘सहजानÛ द’’ महाराज ɮवारा रिचत 
 

आ×मकीतर्न�
हँू è वतंत्र िनæ चल िनç काम। ज्ञाता Ǻ ç टा आतमराम।।टेक।। 

 

मɇ वह हँू जो हɇ भगवान, जो मɇ हँू वह हɇ भगवान। 
अÛ तर यही ऊपरी जान, वे िवराग यह राग िवतान।। 

 

मम è वǾप है िसद्ध समान, अिमत शिक्त सखु ज्ञान िनधान। 
िकÛ तु आशावश खोया ज्ञान, बना िभखारी िनपट अजान।। 

 

सखु दःुख दाता कोई न आन, मोह राग Ǿष दःुख की खान। 
िनज को िनज पर को पर जान, िफर दःुख का नहीं लेश िनदान।। 

 

िजन िशव ईæ वर ब्रéमा राम, िवç ण ुबुद्ध हिर िजसके नाम। 
राग × यािग पहँुचू िनजधाम, आ कुलता का िफर क् या काम।। 

 

होता è वयं जगत पिरणाम, मɇ जग का करता क् या काम। 
दरू हटो परकृत पिरणाम, ’सहजानÛ द’ रहँू अिभराम।। 

अिहसंा परमोधमर् 
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आ× म रमण	
 

मɇ दशर्नज्ञानè वǾपी हँू, मɇ सहजानÛ दè वǾपी हँू।।टेक।। 
 

हँू ज्ञानमात्र परभावशूÛ य, हँू सहज ज्ञानघन è वय ंपूणर्। 
हँू स× य सहज आनÛ दधाम, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजानंद०।।१।। 

 

हँू खुद का ही कतार् भोक् ता, पर मɅ मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवेश न कायर् यहाँ, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।२।। 

 

आऊं उतǾं रम लू ंिनज मɅ, िनज की िनज मɅ दिुवधा ही क् या। 
िनज अनुभव रस से सहज तÜृ त, मɇ दशर्न० ,मɇ सहजा०।।३।। 

 

 
  



अ या वृावलतीय भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 1	 www.jainkosh.org	
 

अ या वृावल 
तीय भाग 

 
लेखक- अ या याेगी  यायतीथ पू य ी 105  लक मनाहेरजी वणी ‘ीम सहजान द’ महाराज 

 
1 जनवर 1965 

     अा ा के अपूव दशन का अपूव ण ा त कर꠰ देख,  येक वष के नवीन दन अाते रह े
अाैर पुराने पड़ते रह,े कुछ अा ा मे कुछ नवीनता अथात् अपूवता अाई या नही, इस अाेर पात 
नही कया꠰ अा ा का अपूव ण वह ह ैजा ेस य िनरपे अान दपूण अा तव के काश से 
भरपूर हाे꠰ इस ण के पाये बना लाके के कसी वैभव के िनकट रह लया जाए, वह ताे वैभव ह ै
अथात् िनयम से असार है꠰ जन चेतन अचेतन परहाे काे अपनाकर माजै माना जा रहा ह,ै वे ताे 
साात् सकट के  नेही है अथात् सकट के िनम है꠰ 
     अा  वप से बाहर जाकर क ही भी बापदाथाे मे उपयु त हाेने से शात िकाल भी नही 
मल सकती,  याेक परणमना ताे खद काे है꠰ यद पर का ेउपयाेग मे लेकर परणमा जाए ता ेपर 
ताे अव ह ैअारै भ न ह,ै उसके अाय मे उपयाेग क थरता ही नही रह सकती, भटकना ता े
यथाथ यही है꠰ अा  वप व ह,ै  वय ह,ै अान दमय ह,ै अत: अ त तव क  स ेही थर 
अाैर अान दप परणमन हाेगा꠰ इसके अनुभव का ण ही वा तव मे अपूव ण है꠰ अा ा के 
अपूव दशन का अपूव ण ा त कर꠰ 
 

2 जनवर 1965 
पूण ान हानेे के लए अपने काे ानमा अनुभव कराे꠰ ािनयाे क सगित से ान मलता है व 
अािनयाे क सगित से अान मलता है꠰ ान वप अ त तव के उपयाेग से ानवकास हाेता ह ै
व अानप परणमन के  वीकार स,े अा सा करण से अानवकार हाेता है꠰ मै मनु य , मै धनी 
, मै उपकार , मै गृह थ , मै साधु , मै अमुक कुल का , मै अमु क स दाय का , मै 
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इतनी पाजेीशन का  इ याद प से अपनी तीित रहना- यह सब अान का पक है꠰ इस प 
अपने काे मानने से अान ही मलता है꠰ पूण ानी हाेने के लये अपने काे ानमा अनुभव कराे꠰ 
    अा न् ! अपना ान वप सभाला,े वड बनाए सब  वय ख  हाे जावेगी꠰ अहाे ! इस जीव 
ने अब तक अानपाे काे  वीकार करते रहने का काम कया है꠰ इस वपरत काय के फल मे 
वड बनाए अाैर वपया सही है꠰ वपया मलती हाे, इसमे कुछ बुराई नही थी, अाती रहे 
वपया, यह अा ा धीर रह ेताे  या हािन ह?ै पर त यह  या क ानान द वप यह अा ा पेड़, 
जमीन, पानी, हवा, अाग, कडे़, पश-पी अादवभ नप वड बनाअाे का ेधारण करे꠰ हे अा न् ! 
अपना ान वप सभाला,े वड बनाए  वय सब ख  हा ेजावेगी꠰ 
 

3 जनवर 1965 
 अा हत का य न कराे꠰ देखा,े अा ा सत् है, उसका ताे कभी वनाश नही हाेगा अाैर रहगेा 
कसी न कसी थित मे तथा वतमान मे जा ेथित है उसे छाेडे़गा भी अव य, तब कत य यह है 
क वतमान कपत कसी ितकूल परथित का न वषाद माने, क त अपने अा ा का उपयाेग 
श रह,े इसके य न काे मुखता देवे꠰ अा हत का य न कराे꠰ 
िनज ानल ी क सभाल कराे꠰ ल ी वा तवक यही है꠰ बाल ी ता े पु यवान के साथ लगी 
फरती ह,ै जसके िनकट जतनी अानी ह,ै अाती है꠰ मनु य का कत य है क ा त परथित मे 
अपना गुजारा करे, सताेष करे अाैर र नय क साधना से अपूव मानवज  का ेसफल करे꠰ वा तव 
मे ताे ल ी नाम चैत य वप का है, जाे अपना लण है वही अपनी ल ी है꠰ पुरातन समय मे 
इस अा ल ी का ेबत महव दया जाता था, इसकाे बडे़ अादर से चाहा जाता था꠰ अब अादर 
चाहने क अादत ताे बनी ई अा रही है अारै अादर के िनशाने क चूक हाे गई है꠰ इससे 
पृ वीकाय काे ल ी मानकर अादर करने का चार हाे गया है꠰ वा तवक ल ी ता े श 
ान वप ह꠰ै िनज ानल ी क स ाल कराे꠰ 
 

4 जनवर 1965 
 व मे उपल ध सहज सवधा का उपयाेग ता ेकर लाे꠰ देखा,े अा तव काे छाेड़कर अ य पदाथ मे 
अनुराग जगे ताे इसस े बढ़कर अ य कुछ वप दा नही है꠰ अपनी ानान दिनध का अवल बन 
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तजकर ानान द स ेशू य बा अथ क अारे उपयाेग फै क दया ताे इसमे ान व अान द के 
वकास का अवसर ही  या रहा? बक इतनी गनीमत समझाे, इतनी अा ा क उदारता समझाे 
क बहमुख हाेने पर भी ान व अान द कसी भी प मे, कसी भी माा मे बना अा है꠰  व 
मे उपल ध सहज सवधा का उपयाेग ताे कर लाे꠰ 
 ानघन अान दमय अा तव का अाय ही परम शरण है꠰ लाेक मे जाे पू य ए है वे परपदाथ 
के समागम क वशेषता स ेपू य नही ए है, कत सव पर-वक प काे ताेड़कर उ हाेन ेजा ेसमता 
ा त क है व उसके कारण जाे अ य त साद कट अा है, इस अा  व छता के कारण पू य 
ए है꠰ पू य भु स त पुषाे क उपासना करके अा साद कट न हा ेताे वह काह ेक उपासना 
है? अ य ध धाे क तरह यह भी एक ध धा हा ेगया꠰ ानघन अान दमय अा तव का अाय ही 
परम शरण ह꠰ै 
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    वकप ही मेरे घातक है꠰ श त  यवहार कायाे के अथ भी वक पाे का हाेना अा ानुभव का 
बाधक है꠰ वहा केवल इतना लाभ ह ै क वषयसाधन के साधकाे पर राग व बाधकाे पर ेष का 
अशभ परणाम न चलने के कारण शातमाग क अपाता नही ई है꠰ परमाथत: अान द का घात 
ताे उन वक पाे मे भी ह꠰ै वक प ही मेरे घातक है꠰ 
 स य का अनुराग कर꠰ हे अा न् ! यह सब सम त लाके तेरे  वप से पृथक् है ताे एक बार भी 
सम त परपदाथाे का वक प हटाकर िनवक प अख ड अैत स य िनज वप का अनुभव ता ेकर 
ले꠰ बा पदाथाे के स पक  स ेन ता ेअब शात है अाैर न अागे रहेगी꠰ स य बात मान लेन ेमे भी 
कठनाई समझ रहा है꠰ अस य का हठ छाेड़, स य का अनरुाग कर꠰ 
     स य काे मान ता ेलाे꠰ अ छा ला,े देखा,े सासारक सब रयायते भी कर ले ꠰ नही छाेड़ते 
बनता ह ैमकान ताे न छाेड़ा,े क त यह ताे बताअा ेक मकान तमसे चपका ह ै या, त हारे साथ 
चलता है  या, मरने पर साथ जायेगा  या? खूब वचार कर लाे꠰ यद इन सबका उर ‘न’ है ताे 
इ हे यह मान लाे क ये सब भ न है, मुझसे ता ेअलग हाेगे ही꠰ सच बात अ तरग  वीकारता के 
साथ मान लाेगे ता ेइससे क याण का माग पा लागेे꠰ स य काे मान ताे ला꠰े 
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6 जनवर 1965 
परह के ेम मे अस ताेष ही बढे़गा꠰ धन के सग मे काेई धिनक यह साेचा करे क इतना धन 
हाेने पर फर अार , परह मे न पडूगा अारै स सग, ानाराधना, धमपालन मे समय  यतीत 
क गा ता ेउसका यह साेचना  व न मे बरान ेक तरह है꠰धन के अाने के सग मे तृ णा सरक-
सरक कर बढ़ती चल जाती है꠰ इसका वतमान माण यह ह ैक अाज जाे उन धिनकाे न ेअाथक 
थित पाई है, यद इतनी न हाेती, इसका चाैथाई ही हाेता ताे उस चाैथाई के सम ताे यह बत 
 यादा ह,ै सताेष  याे नही कर लया जाता꠰ दसूर बात यह ह ैक अनेक धिनकाे के इसी जीवन मे 
पहले उसका हजारवा ह सा भी नही था, साे अब ताे उनके हजार गुणा ह ैताे सताेष  याे नही कर 
पाते꠰ परह के ेम मे अस ताेष ही बढे़गा꠰ 
     स ताेष यथाथान ारा ही हाेगा꠰  येक मनु य का यह कत य है क जसे जा ेकुछ मला 
है, उसे जरत स ेकई गुना मला अा समझे꠰ एेसा ववेक बनावे, गरब पुषाे क अाेर देकर 
यह िनयम करे क मरे जरत क पूित के लए ताे इतना ही धन पया त था जतना इस गरब के 
पास है꠰ अब उससे जाे अधक मला है वह बत  यादह ह,ै इसक मुझे जरत भी नही है꠰ मल 
गया है यह वैभव ताे यह दसूराे के उपकार के लए है꠰ इसमे मेरा कुछ नही ह꠰ै स ताषे यथाथान 
ारा ही हाेगा꠰ 
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 अ त तव क उपासना अभी से कराे꠰ पराेपकार के सग मे काेई स जन यह साेचा करे क 
इतना समाज का, देश का काय कर लेने पर अथवा इतनी धमभावना का काय कर लेने पर फर 
इन सब वक पाे का पर याग कर दूगा अाैर िनवक प अ त तव क उपासना मे सारा शेष समय 
लगाऊ गा ता ेउनका यह साेचना भी  व न मे बराने क तरह है꠰ इस वृ मे वक पाे के साधन 
बढ़ते चले जाते है꠰ इसका वतमान माण यह ह ै क अाज जा ेइन यशवयाे ने यश पाया ह,ै 
उनकाे इस यश के वन अारै रण क च ता हा े गई ह꠰ै अब ताे समय इसमे लगाअाे क 
अ त तव क उपासना क सध हा ेजाये अ त तव क उपासना अभी से कराे꠰ 
     परसग से कुछ वराम ताे ला꠰े  येक मनु य का यह कत य है क जसे जाे यश मला ह,ै 
उसे जरत से कई गुणा समझे अथवा यश क ताे जरत ही नही है꠰ पराेपकार ता ेवषयकषायाे 
मे उपयाेग न लगे, एतदथ अाव यक है꠰ पराेपकार के साथ-साथ अा चतन भी अ याव यक ह ै
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अ यथा उ नित का माग नही पाया जा सकता है꠰ अा चतन ारा जब अा ा क अ तमुखता क 
गित हाेने लगती ह,ै तब अ तमुखता के वकास मे पराेपकार के  येय क पूित व परसमाि हाे 
जाती है꠰ पराेपकार के सग मे भी सताेष यथाथान ारा ही हाेता है꠰ परसग से कुछ वराम ताे 
लाे꠰ 
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     अा क याण के ल य मे ही अान द मलेगा꠰ जसका ेअा क याण का ल य नही ह,ै उसका 
जीवन मरण दाेनाे बेकार है꠰ अा क याण के उे य मे जीवन भी सफल हातेा है꠰ अा क याण क 
वृ वाले का जीवन भी धममय हाेता है अारै मरण भी धममय हाेता है꠰ अ त तव के अनु ठाता के 
जीवन मे भी अान द व तृि रहती ह ैअाैर मरण मे भी अान द व तृि रहती है꠰ अा क याण के 
ल य मे ही अान द मलेगा꠰ 
     अ य कही मत जा,  वा ा का अाय कर꠰ अा ाय का ेछाेड़कर अारै कसके अाय मे 
जाना चाहते हा?े जरा साचेकर बताना꠰ साेना, चाद, धन, वैभव के अाय मे जाना चाहते हाे  या? 
अ छा जरा इसका उर इ ही श दाे का ेउम पुष क या मे बदलकर समाधानसभा मे खडे़ 
हाेकर बाेलना꠰ अरे ! नही बाेला जाता꠰ अ छा ता ेजन श दाे काे सभा मे बाेलने मे लाज अाती ह,ै 
उसके काम करने मे  या अान द पा लाेगे? अ य कही मत जा,  वा ा का अाय कर꠰ 
श ायक वप का अाय कराे꠰ स यशरण ताे अा  वभाव का, चैत यभु का अाय है꠰ इन 
श दाे के बालेने सनन े मे भी वाम अाैर यश मलता है꠰ फर जाे सतजन शा वत अहेतक 
चैत यभु का अाय लेता ह,ै वह अन तान द पावेगा ही, इसमे रच भी स देह नही है꠰ सम त पर 
काे छाेड़कर जाना ही हागेा꠰ पर के अाय मे  या भला ह?ै श ायक वप का अाय कराे꠰ 
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     माेह का नशा मत कर, फर अान द ही अान द है꠰ माहे के नश ेका पागलपन इस जीव का े
 लेश दे रहा है꠰ जीव ता े वपत: अान दमय ह꠰ै सब मामला साफ-साफ है꠰ सब अपने-अपने घर 
के है꠰ कहा वपदा है, कहा असवधा ह?ै काेई अपनी िनध काे भूलकर भीख मागत ेफरने मे ही 
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चतराई समझे ता ेइसका इलाज दसूरा काैन करे? माेह का नशा मत कर, फर अान द ही अान द 
है꠰ 
    अा ा से बाहर कही भी कुछ मत ढूढ़ाे꠰अा ा स ेबाहर ढूढ़ने क कुछ अाव यकता ता ेह ैनही꠰ 
अा ाेपयु त हाेने पर चरब देह का, कम का बधन भी ताे नही रहता, फर धा तषृा क शका 
ही  या; स ान अपमान क शका  या? सख-शात के लए ता ेअदल-बदल करके कतना ही ताे 
तम म करते, कतने अार  मे उाेग करते? अनेक लाखाे उाेग बदल डाले꠰ अब जरा एक 
अा ाेाेग करके भी ता े देखा-े िनवक प हाेकर श ानकाशमा अपना अनभुव ता ेकर ला,े 
यद यहा अान द न मले तब कुछ अाैर साेचना꠰ सवस ताे यहा ही, यही से ही ा त हाेती है, 
फर अा ा से बाहर कुछ ढूढ़ना, कही भी ढूढ़ना िनपट अान है꠰ सप से डसा अा ता ेएक बार 
ही बरबाद हातेा ह,ै क त अान का डसा ताे भव-भव मे बरबाद हाेता चला जा रहा ह,ै इसका कुछ 
भी ववेक नही कया जाता꠰ अा ा से बाहर कही भी कुछ मत ढूढ़ाे꠰ 
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 अान द ता ेसमता मे ही है꠰ बा पदाथाे के स ब ध से अान द मानना ताे अान क अधरे रात मे 
माेह क नीद मे बराने वाल बात ह꠰ै ाणी ज  लेता है अाैर मरण कर जाता ह꠰ै जतने दनाे 
जया, उनक गनती इतनी भी नही है जतनी क वशाल सागर मे एक बूद है꠰ वशाल सागर क 
वे बूदे अस यात है अनत नही, क त काल के समय, वष, दन अनत है꠰ उन अनते समयाे मे 
जीवन के समय गनती ही नही अाते꠰ इस दलुभ अ पण काे  यथ मत खाअेाे भाेगाे मे꠰ अान द 
ताे समता मे ही है꠰ 
     दलुभ ण काे  यथ मत खाअेाे꠰ इस णभगुर जीवन मे मायापाे का अादर करना महती 
मूढ़ता है꠰ ससारगत के नीचे ह स ेसे उठकर ऊपर के अश तक अाए अारै यहा भी माद बने रह े
ताे बताअाे मेरे यतम ! अब के गरे कब इस महागत से उठ पावाेगे? जसे सूझता है अथात् 
ानने जसके उघड़ गये है, वह जीव िनभय व िनराकुल रहता ह,ै उसका ही नरज  पाना सफल 
है꠰ दलुभ ण काे  यथ मत खाअेाे꠰ 
 

11 जनवर 1965 



अ या वृावलतीय भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 7	 www.jainkosh.org	
 

      तम अपने अापमे श ानी भर रहे अावाे꠰ फर काेई क ट ही नही है꠰ हमे तवान बल 
मला ह,ै इसक िनज यवहारक पहचान यह ह ैक यश-शसा के श द सनने से रच भी हष न हाे 
अाैर अपयश-िन दा के श द सनने स ेरच भी वषाद न हाे꠰ मान ला ेसारा जगत ्हमारे स ब ध मे 
अपयश कर रहा ह,ै िन दा फैला रहा है ताे  या उन भाषावगणावाे क पयायाे से इस 
ानान द वपमा अमतू अा ा का  टकराव हाे गया ह,ै  या हाे गया है? कुछ स ब ध ही नही 
है꠰ फर  याे वषाद क माा हा?े यद वषाद हाेता है ताे इसका सीधा िन कष यह िनकला क 
हमे इस सादसा त, वजातीय वभाव यनपयाय से  यामाेह ह,ै जसस ेअनुर त हाेकर अपने अब 
अ पृ ट चैत य  वभाव क सध खा ेद ह ैअारै इस अव जड़ काे अपना सव मान लया है꠰ यही 
 यामाेह तेरे पर सकट ह,ै अपयश िन दा के श द तम पर सकट नही है꠰ अत: अपयश िन दा क 
बात सनकर घबरावा ेमत, क त व त वप पर, तव वात य पर  बनाने का य न कराे꠰ देखा,े 
साधमीजनाे ारा अवहेलना हाेने काे िनजरा का कारण बताया है꠰साे इस अवहेलना मे बगाड़ कुछ 
नही ह,ै भलाई ही मलेगी꠰ तम अपन ेअाप मे श ानीभर रह अावाे꠰ 
 

12 जनवर 1965 
श परमाे कृ ट ानान द वप का े देखा ेअाैर स न हाेअाे꠰ मान ला ेसारा देश हमारे स ब ध मे 
यश अारै शसा के श द फैला रहा ह ै ता े  या उन भाषावगणावाे क पयाय से इस ानान द 
 वपमा अमूत अा ा का कुछ टकराव हा ेगया ह,ै  या हा ेगया? कुछ भी ता ेस ब ध नही, उन 
सम त जड़ चम काराे का अा ा मे अ य ताभाव है꠰ फर भी यद उन शसा के श दाे से हममे 
कुछ हष हाेता है ताे इसका सीधा िन कष यह िनकला क हमे साद-सा त मूत वजातीय 
वभाव यनपयाय से  यामाेह है꠰ जस अ धेर के कारण हमने श िनजतव क सध खाे द है, 
यह  यामाेह ही तरेे पर महान् सकट है꠰ ये श द न ताे इस भव मे कुछ शात कर पाते है अाैर न 
परभव मे शात कर सके गे꠰ ये श द ताे कुछ ही समय बाद मट जाते है꠰ उन श दाे क तरगे या 
उन श दाे के िनम स ेपरणत ई अ य  विनया भी कुछ समय के बाद मट जाती है तथा ये 
श द भ न एव अचेतन है꠰ इनस ेत हारा कुछ भी स ब ध नही है꠰ फर श दाे का ेसनकर हष या 
वषाद का ाेभ करना कैसे कत य हाे सकता ह?ै श परमाे कृ ट ानान द वप का े देखाे अाैर 
स न हाेअाे꠰ 
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13 जनवर 1965 
  हे अा न् ! सदा गुणाही बनाे꠰ गुण हण करने का  वभाव रखाेगे ताे गुण का उपयाेग हाेगा, 
गुण का लाभ हाेगा, गुण का वकास हाेगा꠰ दाषेहण करने का  वभाव रखा ताे दाषे का उपयागे 
हाेगा, दाेष का लाभ हागेा, दाेष का वकार बढे़गा꠰ 
अ छा, कसी के दाेष हण कये अाैर दाेष बखान कर  वपर वातावरण ग दा कया ता ेबताअाे 
इससे दसूरे काे  या शा पचाई या  या लाभ पचाया या  या नुकसान पचाया? इससे तमने 
अपने अापकाे ही दाेषमय बनाकर अपनी बरबाद क꠰ 
     अब देखा,े गुणहण मे कतने लाभ है? कसी के गुण देखाेगे ताे  वय के गुण का भाव 
करके ही ता ेगुण देख सकाेगे꠰ इसमे अपना उपयाेग गुणमय बनाया, इससे गुण क ाि ई꠰ इस 
वश काय से गुण का वकास भी पाया꠰ 
     हाय रे माेहपशाच ! तेरे अ दर मे रहने स ेलाभ ताे रच नही ह,ै बरबाद ही सार क सार 
है꠰ जाे भ या ा माहेपशाच स ेदरू रहते है, उनका वतन पू य है꠰ िनमाेह भ या ावाे काे हमारा 
हादक अभन दन व व दन हाेवाे꠰ इस अभन दन के साद मे तम अा वकास के लए अपने 
लए यह शा हण कराे꠰ हे अा न् ! सदा गुणाही बनाे꠰ 
 

14 जनवर 1965 
     त हे सखी हाेना हाे ताे अपने अापका अवल बन लाे꠰ हे अा न् ! त हे काैन दसूरा सखी कर 
सकेगा? तू ही अपना वश ानकाश बना अाैर सखी हाे जा꠰ खद का परणमन सधारे बना 
शात पा ही न सकेगा꠰ 
    देख  वय क परणित वश बना, फर बाहर यह कुछ भी न देख क काैन मझुे भला कह 
रहा है अाैर काैन मुझे बुरा कह रहा है? श परणाम से रहने पर भी काईे अपयश बुराई फैलाये 
ताे उसस ेभला ही है꠰ जा ेकम बत दनाे तक भी िनजरा काे ा त न हाेत,े वे शी िनजीण हा ेरह े
है꠰ साधमीजनाे के ारा अवहेलना हानेा िनजरा का काम है꠰ त हे ता ेश अाैर शात एव समझदार 
रहना चाहए꠰ अपना कत य ठक बनाअा ेअारै िन:शक हाेकर अन त अान द क िनध क  स े
लाभावत हाेकर स न रहाे꠰ एेसा ानबल बढ़ाअाे क अ य जीव जाे कुछ करते है, उनमे उनक 
 वत ता अारै उनक या का उ ही पर भाव हाेना  प ट दखने लगे꠰ व त वप भी यही है क 
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 येक जीव अपना परणमन करता है अाैर उस परणमन का वही अनुभव करता है꠰ त हे सखी 
हाेना हा ेता ेअपने अापका अाल बन लाे꠰ 
 

15 जनवर 1965 
    बासमागम मे अहकार मत कराे꠰ कसी भी लाैकक बासमागम पर अहकार करना भी गहन 
अ धकार है꠰ इस माेही काे यह भान भी नही है क मलन जीव पर अचानक  या से  या वप 
अा सकती है? एेसे एेसे अभमानी जीव के जा े पापकम बधता ह,ै उसके उदय से अथवा इस 
कलषत भाव के कारण ई उदरणा के वश से इस जीव पर वप अाना ताे अारै ज द हाेता है꠰ 
हे अा न् ! कसी लाैकक थित पर अभमान मत कर,  याेक थम ताे तूने पाया ही  या है? 
लाेक मे पु य क उ कृ टता के जाहैर ता ेचवती, तीथकर के हाेत ेहै, उ हे भी ता ेसमझ꠰दसूर 
बात यह ह ैक जा ेकुछ मला भी ह ैअभी, वह कुछ समय बाद ही वलन हा ेजायेगा꠰ ह ेयतम 
! झूठ वभूित पर अभमान करने के फल मे त ून ता ेयहा ही भला बन पायेगा अारै नपरलाेक मे 
भला बन पायेगा꠰ इस कलषत अाशय से अनके पापकमाे का ब ध करके केवल लेश भाेगन े के 
लए ससार मे ज -मरण करता रहेगा꠰ बासमागम मे अहकार मत कराे꠰ 
 

16 जनवर 1965 
     हे अा न् ! खाेटा काम कभी मत करा,े इसी मे भलाई है꠰ अा परणाम का भाव 
िनमनैमक पित मे शरर पर भी हाेता है꠰ देखा,े जब अा परणाम पूणिनमल अपर पद हाे 
जाता ह,ै तब शरर स ेसवथा सदा के लए मु त हाे जाता ह-ै यह अितश भाव है꠰ जब 
घाितयाकम न ट हाेन ेपर अन तचत टयस प न हा ेजाता ह,ै तब शरर परमादैारक हा ेजाता है꠰ यह 
अा परणाम का वधप श भाव है꠰ इसी कार िनचल अव था मे भी जब अा परणाम 
िनमल हाेता है, तब शरर का िनराेग  व थ रहना प भाव देखा जाता है꠰ 
     जब अा ा के श परणामाे के िनम से शरर पर उम भाव देखा जाता ह,ै तब यद 
ाेध करते रहने वाले जीव का शरर सूखा िनबल रहा करे, अभमान करने वाले जीव का शरर 
वप रहा करे, मायाचार करने वाले जीव का शरर लकवा अाद अनके राेगाे से  त हाे जाया 
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करे, लाेभकषाय मे रगे रहने वाले जीव का शरर खा, वल अाद कुमुावाे मे रहा करे ताे 
इसमे  या अा चय ह?ै हे अा न् ! खाेटा परणाम कभी मत करा,े इसी मे भलाई है꠰ 
 

17 जनवर 1965 
     हे यतम ! ानश का लाभ उठावाे꠰ देखा,े जैन सा त मे व त  वप का िनप 
ितपादन है꠰ व त  वप के यथाथ अवगम से अा शात ा त हाेती ह꠰ै अा शात के स दभ मे 
कतना अमू य सयाेग पाया ह,ै क त अनाद माेहस कारवश पयायबु के कारण व त वप के 
ितपादन मे भी प हा ेजाता ह,ै यह बडे़ अा चय क बात है꠰ दा ेअाैर दा ेचार हाेत ेहै, यह 
जानकर भी दा ेअारै तीन स करने क  या दा ेअाैर पाच स करने क कला कट हाेना भी 
ानावरण के याेपशम क एक वशेषता है꠰ यद माेहनीय का बल उदय न हाे ता ेइस ानावरण 
के याेपशम क वशेषता का बड़ा लाभ उठाया जा सकता है꠰ ह े यतम ! ानश का लाभ 
उठाअाे꠰ 
    माहे हटाने मे ही अपना क याण है꠰ सारा  लेश माेह का ह,ै ान ता े वप क अाबाद के 
लए है꠰ जब कभी  लेश हाे ताे उस  लेश का कारण माहे जानाे꠰ माेह छाेड़ने मे  या सकट ह?ै 
 याेक माेह ताे  वय अवा तवक ह,ै  युत माेह के छाेड़ने स ेसकट अाैर  समा त हा ेजाते है꠰ सब 
पदाथ अपन-ेअपने  थान मे है, कसी का भी कभी वनाश नही हाेता꠰ हा क पना मे अपना कुछ 
मान लया, इससे परवयाेग मे सकट हाेता है꠰ सकट से बचना है ताे उसका एक ही यह सगम 
उपाय ह ैक कसी का ेअपना कुछ मत मानाे꠰ ह ैभी ताे काेई नही अपना꠰ माहे हटाने मे ही अपना 
क याण है꠰ 
 

18 जनवर 1965 
  मान ला,े द:ुख पाने का ऊधम मत मचाअाे꠰ देखाे ता ेसवसकटाे स ेबचने का सगम उपाय ता ेह,ै 
याने कुछ भी परव त अपनी नही है꠰साे अ तरग मे एेसी ही समझ बना लाे क कुछ भी पर मरेा 
नही है꠰ जा े वय यह मै  ानकाशमा, उसे अपना सव व जान लाे꠰ कैसा ानसा य सगम 
उपाय ह?ै यह भी करते न बने ताे फर शाित के लए चचा करना छाेड़ दाे अाैर इस लाेक क नाना 
भेषाे मे सरै करते रहाे꠰ मान ला,े द:ुख पाने का ऊधम मत मचावाे꠰ 
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    धम का ार  यथाथान स े हाेता है꠰ ान काे ही ताे  यवथत बनाना है꠰ ान का 
 यवथतपना ान से ही स व है꠰ इस मायामय जगत् मे पक का ेहर सगाे मे  तत करना 
ताे अपने भु का अपमान कराना है꠰ भु का अपमान करके कहा अान द पा लागेे? यही ता े
ितण क सृ का वधाता है꠰ इस अपने भु के स ान मे सत् सृयाे का सजन है अारै अपने 
भु के अपमान मे खाटे सृयाे का भुगतान है꠰ वषयकषाय, माेह के परणामाे का अनुमादेन 
करना िनवषय, िन कषाय, िनमाेह अा भु का अपमान है꠰ जा े भुता के घातक है, उनका 
अनुमाेदन भु का अपमान करता ह ैअारै भुता के बाधकाे का िनराकरण करने वाला भु का 
स ान करता है꠰ धम का ार  यथाथान से हातेा है꠰ 
 

19 जनवर 1965 
    णक परभावाे का अादर मत कराे꠰ रागेष के परणाम णभर का ेअाते है꠰ जा ेपरणाम 
जस ण अाता ह ैवह परणाम दसूरे ण नही ठहरता, उस ण उस परणाम का समथन न करे 
ताे णभर का यह पुषाथ अा ा काे सकटाे से बचा लेगा꠰ एेसा यह परम पुषाथ परमपता, 
परमशरण, शा वत िनजच  वभाव के अाय मे ही बनता है꠰ अत: सवसाम य सहत अा ाके 
सहज  वप के अवल बन मे उपयाेग काे लगाअा꠰े णक परभावाे का अादर मत करा꠰े 
    अा बल जगाअाे꠰ देखा ेकभी बल ठ उपादान हाेगा, तब न कुछ  याग का वक प हाेगा, न 
कसी वृ का वक प हाेगा; क त जब तक उपादान मे बल ठता नही अाई ह,ै तब तक ताे 
कषाय के बा साधनाे का पर याग करना व पर याग करने का य न करना ही चाहये, अ यथा 
खतरा ही खतरा है꠰ कुछ बात न करना  याे बाझे मालूम हाेता ह?ै इसका सीधा अथ यह है क 
पराधीनता के  याग के लए उ साह ही नही जगा है꠰ एेसी थित मे  वत ता का गुणगान करना 
केवल दसूराे काे बहकाना है꠰ हे मुमु ! मुमुता काे अ वथ बनाअाे꠰ ह ेजास ! जासता क 
पूित करके ान का फल पावाे꠰ ह ेउनीषु ! अवनित से हटकर अथात् रागेष से हटकर उ नित 
मे अाअा ेअथात् केवल ाता टा रहाे꠰ अा बल जगाअाे꠰ 
 

20 जनवर 1965 
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 सयमी जनाे क सेवा कराे꠰ जहा असयमी जनाे का समागम रहा करे, सयमयाे का सग न हा,े 
वह  थान सयमी के रहने याे य नही है꠰ सयमी पुष या ताे िनजन  थान मे रहता ह ैया सयमयाे 
के सग मे रहता है꠰ जहा मा असयमयाे का सग रह-े एेसे  थान पर रहना अवनितका हेत हाेन ेसे 
ितष है꠰ कही सयमयाे का सग न मले ता ेसयमी सतजनाे के णीत  थाे का  वा याय करते 
रहना- यह भी सयमयाे का भावसग है꠰ ऋषणीत  थाे के  वा याय मे ऋषवचन ता ेमल ही रह े
है꠰ उस समय के अपूव अान दरस से हषत हाकेर जा े उनका  रण हाेता ह,ै उस  रण के 
मा यम स ेऋषयाे का सग भी हाे रहा है꠰ कसी भी कार से हा,े सयमी जनाे क सेवा कराे꠰ 
    स सग सदा जयवत हाेवाे꠰ जा ेउम अाचार-वचार वाले है, वे सत ्है, उनका सग जयवत 
हाेअाे꠰ जाे ससार, शरर, भाेगाे से वर त है, अा तव के मनन मे अनरु त है, वे सत् है, उनका 
सग जयवत हाेअाे꠰ जा ेमुझमे सव सवदा शा वत अ त:काशमान् सहज तेज ह,ै उसका उपयाेग 
ारा सग जयवत हाेअाे꠰ स सग सवसकटाे स ेबचाने वाला ह꠰ै परा पर सत् का सग परा पर अान द 
का कारण ह꠰ै स सग सदा जयवत हाअेाे꠰ 
 

21 जनवर 1965 
 सहजतेज का मलन ही सकटहार मलन है꠰ अ य सम त पदाथाे का मलन कसी न कसी प 
मे सकट का ही दाता है꠰ काेई व त मन के अनुकूल मल ताे रागपी अाग काे  वलत करके 
अा ा का ेबरबाद कर देने का कारण बनती है꠰ काेई व त मन के ितकूल मल ता ेेषपी अाग 
काे  वलत करके अा ा का ेबरबाद कर देने का कारण बनती है꠰ इस कारण सदा अ तर मे यही 
धुन रहे क मुझे ता ेमेरे सहज तेज का ही मलन हाे꠰ 
    ह ेअा न् ! पर क कसी वृ मे भी भय मत मानाे꠰ पर का पर मे ही परणमन हाेकर उस 
पर मे ही परसमा त हा ेजाता है꠰ सकट कसी भी पर मे नही है꠰ हम ही क पना मे कपत 
बड़पन का जाल गूथते है अाैर परजीव भी क पना मे कपत अपने बड़पन का जाल गूथते है꠰ 
अब एक समान  वाथ हाेने से कसी क वृ काे  वाथबाधक मान लेना- यह ताे मन क एक 
क पना है꠰ यहा सकट कसी दसूरे ने  या दया? साे बताअाे꠰ अपने का ेअपने  वप क अाेरले 
जाअा,े बस सारा ववाद ख  हाे जावेगा꠰  वपम नता के य न मे कही सकट नही ह ैकुछ꠰ सहज 
तेज का मलन ही सकटहार मलन है꠰ 
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22 जनवर 1965 
 मु य अाव यक काम ताे अा दशन ही है꠰ अाव यक काम का ेन करके अनाव यक कामाे काे 
दल बहलाने क ेरणा से करके समय बताना अाैर अाव यक काम का े फर कर लया जाएगा, 
याे साेचकर पछड़ा कर देना ववेकयाे क कृित नही है꠰ ववेकजन ता ेअाव यक काम क पहले 
सध रखते है, पीछे यथावसर क चत् याेजन से कुछ अनाव यक कायाे काे दल बहलाव क ेरणा 
से करते है꠰ मु य अाैर गाैण कायाे मे गाैण का ेपहले करना अारै मु य काे बाद मे करना अथवा 
मु य का ेपहले करना गाैण का ेबाद मे करना- इन दाेनाे पितयाे मे समय व म यप एकसा 
ही लगा, तथाप गाैण काय का ेाथमकता देन ेसे उलझन व वड बना बढ़ जाती है꠰ इस कारण 
हतकार मु यकाम क ाथमकता ही ववेक का काम है꠰ अाव यक काम ता े  वाधीन, अवश, 
अा ावल बन का ही ह꠰ै अ य वतन जाे भी इस काय के लए िनमप सहायक हाे, वे भी 
अाव यक काम कसी अवध तक कहलाते है꠰ मु य अाव यक काम ताे अा दशन ही है꠰ 
 

23 जनवर 1965 
सबका ेअपना अ पा ही य ह꠰ै इस अा ा का ेाकृत मे अ पा कहते है꠰ जसै ेब ाे का ेअ पा 
य है,  यासाे काे प पा य है,  यापारयाे काे ठ पा य है, खाेजयाे काे छ पा य है, माैजयाे 
काे ग पा य है वैसे ही  या, उससे भी अ यधक सबकाे अपना अ पा ही य है꠰ 
 

24 जनवर 1965 
     म या व व अ याय से दरू रहाे꠰ इन परणामाे से अशभ ब धन हाेता है꠰ जीव क भल खाटे 
करने का  याय जीव मे त काल हा ेजाता है अाैर उस  याय के फल का भाेग कुछ ही िन चय 
समय के बाद भाेगना पड़ता है꠰ इस कारण जीव का कत य ह ै क वह म या व व अ याय का 
परणाम न करे꠰ म या व व अ याय का परणाम न हाेने स ेत काल भी अनाकुलता रहेगी, भव य 
मे भी अनाकुलता रहेगी꠰ म या व व अ याय से दरू रहाे꠰ 
 

25 जनवर 1965 
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भुभ, स सग व  वा याय से अा पवता बढ़ाअाे꠰ परणाम क उ  वलता रखने का सीधा 
सगम उम उपाय अाजकल के समय मे भुभ, स सग व  वा याय है꠰ इन तीनाे मे भी स सग 
का उपाय सगम है꠰ उससे अधक च तना से अधक स ब ध रखने वाला उपाय भुभ ह ैअारै 
उससे भी अधक च तना स ेस ब ध रखने वाला उपाय  वा याय है꠰ स सग तकाल भावक हाेता 
है, क त सत् पुषिन  का मलना कठन ह꠰ै भुभ भी करना सगम ह,ै क त भु के 
यथाथ वप पर  हाेना कठन है꠰  वा याय कर लेना भी सगम ह,ै क त ितपातव क 
च तना व उसका मम पा लेना कठन है꠰ स पुष मल जाए, ानी वर त स त मल जाए ता े
उनका स सग मलना उ कृ ट हाेनहार का सूचक है꠰ भु के  वप रण से भुभ बन जाना 
उ कृ ट हाेनहार का सूचक है꠰तवमम का परचय पाते रहने के साथ-साथ स शा ाे का  वा याय 
बन जाना उ कृ ट हाेनहार का सूचक है꠰ भुभ, स सग व  वा याय से अा पवता बढ़ाअाे꠰ 
 

26 जनवर 1965 
    अपनी वा तवक अाजाद मे ही शाित है꠰ ह ेअा न् ! जब जब अशाित हाे ता ेउसका कारण 
परव तवषयक राग का ेही जानकर यह खाेज कराे क मैने कस व त के सब ध मे राग कया 
है? जस व त का राग कया हा,े भेदवान के बल से उस राग का े मटा दाे ता ेबस अशाित 
वलन हाे जाएगी꠰ राग से ही ता ेअशाित ई अाैर उस ही राग का ेपाषेकर अशाित दरू करने का, 
शाित ा त करने का  व न देखा जाए ता ेवह कारेा म ही है꠰ पर के राग मे अाजाद न ट हा े
जाती ह꠰ै जब अाजाद नही ह,ै तब क टाे का बना रहना ाकृितक है꠰ सम त राग मटाअा ेअारै 
िनज अाजाद वप का े िनरखकर अपनी अाजाद ा त कराे꠰ अपनी वा तवक अाजाद मे ही 
शात है꠰ 
 

27 जनवर 1965 
     यह ससार ताे सकटाे क दकुान है꠰ इसके भ डार मे इतना  टाक ह-ै ज , मरण, बुढ़ापा, 
अान, वषयसख म, ाेध वाला, मानभा, मायावन, लाेभपक, अाध, याधी,  उपाध, धा, 
तृषा, शाेक, च ता, अाशा, तीा, रागपीड़ा, ेषदहन, माहेमता, कलह, वसवाद, ई या, घृणा, 
परवाद, अपवाद, कुयाेिनपतन, वध, ब धन,छेदन, भेदन, गुलामी, परवशता, पराेपजीवता, 
इ टवयाेग, अिन टसयाेग, इ टहरण, भाेगवघात, वैरतीकार, ताड़न, चाहदाह, वषयपतन, एेठ, ढ़, 
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अामण, दबाव, िनदान, धाेखा, झूठ, कुशील, वक प अाद꠰ इनके अ तगत नाना खटपटे अाैर 
बेशमार है꠰ इस असार ससार से उपयाेग हटाकर जाे सहज  वरसवसरशच ान वभाव मे रमते है, 
वे क याणाथीजनाे के अादशप है꠰ यह ससार ताे सकटाे क दकुान है꠰ 
 

28 जनवर 1965 
 पर क ीित तजाे꠰ पर सग से जतने दरू रहाेगे, उतने ही िन याकुल रहाेगे꠰ पर क ीित से 
लाभ कुछ भी नही ह꠰ै  वा  य साधन अारै अा क याण के अितर त अ य कुछ अाव यक ही या 
है? अनाव यक क ीित वपदा का ही कारण हातेी है꠰ परपदाथ का काय अपने लये अनाव यक 
है꠰ परपरणित क ीित  याकुलता उ प न करती है, अत: पर क ीित तजाे꠰ 
 

29 जनवर 1965 
     शात ताे व तत: वशानदशना क अ त तव के अाल बन मे ही है꠰ यह व स य है, 
िकाल स य है꠰ इस स ब ध मे लेश भी यह ट नही ह ैक कभी शात का उपाय यह हाेता ह,ै 
कभी अ य कुछ हाेता ह꠰ै कसी अ य सग मे यद कुछ शाित मानी जाती हा ेताे उसका अथ यह 
लेना ह ैक कसी बड़ अशाित मे कमी हाे गई है꠰ व तत: शाित ताे वशानदशना क अ त तव 
के अवल बन मे ही ह꠰ै 
 

30 जनवर 1965 
 मन, वचन, काय के वश  कए बना ससार-वजय नही हा ेसकता꠰ मन, वचन, काय के  यापार 
काे ससार जाे कहा गया है वह यु त ही ह,ै  याेक मन, वचन, काय का जब  यापार उपशात हातेा 
है तब िनवक पता व अान द का अनुभव हाेता है꠰ इस अा ानुभूित मे ज , मरण, जगजाल, 
वक प अाद ससार लेशमा भी  ट नही हाेता है꠰ अत: हे अा हताथी ! मन के पसारा काे 
राेक, अधकाधक माैन से रह, कायचे टा का ेतज अथवा  वहत याेजन से शभ कायचे टा कर꠰ 
मन, वचन, काय के वश कये बना ससार-वजय नही हा ेसकता꠰ 
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31 जनवर 1965 
     वरागता ही तेर स ी माता है,  याेक तरेा हत अाैर अान द वरागता के साद से हाेता है꠰ 
तू अपनी हतकारणी वैरा यमाता क सेवा कर꠰ वरपरणमन श ान का अवनाभावी है꠰ तू 
श ान बनने का व श ान बनाये रहने का पुषाथ कर꠰ जस ान मे व त वप क 
 वत ता वदत रहती है अाैर इसके ताप स ेअहकार, ममकार, कतृ वबु व भाेृ वबु मे 
वपरत अाशय वन ट हाे जाते है- एेसे  व छ ान का ेश ान कहते है꠰ एेस ेश ान का 
अाय करके वरागता माता का साद पा꠰ वरागता ही तरे स ी माता है꠰ 
 

1 फरवर 1965 
    अाव यक कत य क सभाल कराे꠰ अा ा का अाव यक काम अा ावल बन ह ैअाैर वह 
अा ात ह꠰ै अा ावल बन के अितर त अ य सब काम अनाव यक है अथात् परत  पुष के 
ारा कये जाने वाले है, परात है꠰ परात भाव मे कसी न कसी कार का  लेश ही ह,ै 
अा ात भाव मेवश अान द है꠰ अा ात भाव ही अाव यक कत य है꠰ अाव यक कत य क 
सभाल कराे꠰ 
 

2 फरवर 1965 
‘‘जन खाेजा ितन पाइया, गहरे पानी पैठ꠰’’ इस परमा पदाथ मे  या- या र न पडे़ है, इसक 
खबर बा  मे,  यवहार  मे कैसे हाे सकती ह?ैर न ताे देखना है अा तव केअाैर  क 
जा रही हा ेअना तव क, ताे इस व य न से अ या र नाे का कैसे दशन हाेगा? देखा,े 
अ या र नाे क खाजे करने वाला ान ह ैअारै र न खाेज ेजाने वाले है ान वप अा ा मे, तब 
ान वप िनज अा ा के अ य त अा तरक मम मे ान का वेश अाैर मम व हा ेताे अ या -
र नाे का दशन व अनुभव हा ेसकता है꠰ ‘‘जन खाेजा ितन पाइया, गहरे पानी पैठ꠰’’ 
 

3 फरवर 1965 
      लाकेेषणा सबसे अधक ग द भीख है꠰ भखार लाेग घराे पर, दकुानाे पर जा-जाकर पैसे 
क, राटे क भीख मागत ेहै, उससे कुछ मतलब ता ेहल हाेता ह-ै वे भूख मटाते है, ठ ड क बाधा 



अ या वृावलतीय भाग 

 

www.sahjanandvarnishastra.org	 17	 www.jainkosh.org	
 

मटाते है, क त लाेग मुझे अ छा कहे, याे लागेाे से अाशा रखना, लागेाे से शसा के वचनाे क 
भीख मागना- इस भीख से  या मतलब हल हाेता ह?ै न ता ेभूख मटती है, न परलाके सधरता ह,ै 
बक यह  याल बड़ बेवकूफ का  याल है꠰ लाेक मे सवपदाथ  वत  है,  येक जीव केवल 
अपने भावाे का कता, भाे ता हाे सकता ह,ै कसी का कसी अ य जीव पररच भी अधकार नही है꠰ 
यह सब  यमान क पनाजाल ह,ै  व नवत् असार है꠰ अनाधकार असार पापपकमलन असहाय 
लाेगाे स ेअपने बारे मे कुछ शसा क बात सन लेने क भीख चाहना कतनी ग द भीख है, 
जसमे लाभ का अश भी नही है꠰ लाकेेषणा सबसे ग द भीख है꠰ 
 

4 फरवर 1965 
     सब कुछ देख लया, सार यही है꠰ बाहर मे जहा गया, जसे अपनाया, जससे सख क 
अाशा क, जससे मन लगाया, जसके लए जीताेड़ परम कया, उन सबसे ठाेकरे ही लगी, 
 लेश ही पाए, अशाित क  वाला मे ही जला꠰ याे मानवजीवन के अमू य ण गवाये, धम के 
अन य साधनाे से पीठ फेरे रहा꠰ बाहर मे सब कुछ देख लया, वहा सार का नाम ही नही है꠰ कुछ 
थककर बाहर स े िनराश हाेकर, उ सकता काे ताेड़-मराेड़कर, वामता पाकर, समित के िनकट 
अाकर कुछ अ तर वैभव काे देखने लगे , तब फर भान अा क अहा ! अपना सम त वैभव, 
शरण, अान दिनधान, सब कुछ सार यही ताे ह,ै जहा अलाैकक काश है, सम त  लेशाे का य 
है, अद् भुत परमअान द अनुभव है꠰ सब कुछ देख लया, सार यही है꠰ 
 

5 फरवर 1965 
   लेश ता ेकुछ ह ैही नही꠰ बा सब पदाथाे स ेउपेा कर लाे अारै  लेशाे स े पा लाे꠰ बा 
पदाथाे स े नेह लगाए बना ताे  लेश हाेत ेही नही꠰ भावनामा  लेश है, वह सब पर का स ब ध 
मानने स ेहातेा है꠰ तरेा कसी भी अ य व त स ेन स ब ध था, न है अारै न हा ेसकेगा꠰ तब फर 
जाे स य बात है उसकाे मान ला,े सम त परपदाथाे से उपेा कर ला,े फर ताे  प ट समझ जावाेगे 
क यह मै ताे  वय अान द वप ꠰  लेश ताे कुछ है ही नही꠰ 
 

6 फरवर 1965 
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    अपने अाप से अपने उपयाेग का स ब ध जाड़ेाे꠰ अनाद से अब तक अान का अावरण अाेढ़ा, 
साेचता ही रहा, चाहता ही रहा क अब मलेगा सख, अभी ताे जाे सख मला है वह ब कुल ही 
थाेड़ा है꠰ यही साेचकर, वषयाे क अाशा स ेेरत हाेकर बाहर क अारे बेलगाम दाैड़ा, क त मला 
 या? मलने क बात ता ेदरू रही, खायेा ही था अपना सब कुछ꠰ अा न् ! बा क अारेमरा  याे 
जा रहा ह?ै  यमान सब भाैितक है, चाहे साेना हा,े चाह ेराड़ेा हाे꠰ उनमे दल लगाना अ धरे है꠰ 
बा से नाता ताेड़ा,े पयायबुता क थ  फाेड़ा,े ममता का स पक  छाेड़ाे, अपने अापसे अपन े
उपयाेग का स ब ध जाेड़ा꠰े 
 

7 फरवर 1965 
पर के वक पाे का ेपूणतया हटाकर धमपालन कराे꠰ धम के अाधारभूत अ त तव के अाैर उपयाेग 
के बीच वक प का महीन भी अावरण रहे ता ेभी धम से भेट नही हाेती꠰ यद धम क च जगी ह ै
ताे धम के बनकर धम क  कराे꠰ जतने ण भी धम करने का य न करा,े यही य न करा-ेपर 
के वक पाे काे पूणतया हटाकर धमपालन कराे꠰ 
 
 

8 फरवर 1965 
बाहर मे जतना स पक  रखाेगे, बढ़ाअाेगे, उतने ही वल हाअेाेगे꠰तेरा मा तू ही है꠰ तेरे साथ ता े
तेरे ये वभाव भी न रहेगे, जनसे ेरत हाेकर अा सध खा ेबैठता है꠰ जब तेरे मे उठे वभाव भी 
व वा य नही, फर अारै कसक कहानी कहते? देह भी यहा वशीण हाे जाता ह,ै बा वैभव सब 
िनयम से वयु त हाे जाते है꠰ यह अ तजगत् व बाजगत् सब कुछ अव वा य व अर य है꠰ 
अना तव के स पक  मे अा पतन ही है꠰ बाहर मे जतना स पक  रखाेगे, बढ़ावाेगे, उतने ही 
वल हाअेागेे꠰ 
 

1माच 1965 
     सासारक कायाे मे ताे दैव धान है अारै माेमाग मे पुषाथ धान है꠰ सासारक वैभव लाभ 
मे पूवब पु यकम का उदय िनम कारण ह,ै क त वह पु यकम ब धा था जीव के पु यभाव याने 
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शभभाव का िनम पाकर अाैर वह शभभाव भी जीव का पुषाथ ह,ै इस कार नजर करने पर यह 
भी स हातेा है क सासारक सख लाभ भी पुषाथ से मला ह,ै लेकन यह कारणप पुषाथ 
भावपुषाथ है꠰ यद देहबल याेग काे पुषाथ कहा जाए ता े उस सग मे यह िनणय ह ै क 
सासारक सख लाभ मे देव ही शरण ह,ै यह देहबल याेग, धाैस, कषायत उम अाद वतमान 
कपत पुषाथ सासारक सख लाभ का कारण नही है꠰ सासारक कायाे मे दैव धान है अारै 
माेमाग मे पुषाथ धान है꠰ 
 

2 माच 1965  
 

     मु का माग पाना अाैर उस पर चलना बत सगम ह ै याेक वहा पराधीनता का काम नही 
है,  वाधीनता से ही  व मे  व के ारा ही यह पुषाथ हाेता है꠰ यद काईे माेह करने क, कषाय 
करने क हठ न छाेडे़ ता ेयह  वाधीन मुमाग भी  वाधीन नही रहता, अनाधीन हा ेजाता है अथात् 
मुमाग फर बन नही पाता ह꠰ै माहे व कषाय का वक प  यथ ह,ै अनथकार ह꠰ै वक पाे 
मे,उपयाेग के भरमाने मे हत ताे कुछ है ही नही, बरबाद ही है अाैर उम अवसर खाे देन ेक 
मूखता ही ह꠰ै ससरण काय अाैर उसका य न दगुम ही है꠰ मु का माग पाना अाैर उस पर चलना 
बत सगम है꠰ 
 

3 माच 1965 
     कषाय का हाेना ही वपदा ह ैअाैर माहे का हाेना ही वड बना ह꠰ै अपने स ेबाहर न कही 
वपदा है अारै न कही वड बना है꠰ शाित चाहते हाे ताे अपने मन काे समझाअाे꠰ बाहर मे कसी 
अ य पर कसी प वृ करने का अाह ही करके शाित चाहाेगे ताे यह उपाय मूल से गलत है, 
इस वपरत य न मे तम शाित पा ही न सकाेगे꠰ अपनी अारै परजीवाे क व परपदाथाे क, सबक 
 वत ता का ान करके अपने अाप मे वाम करा,े पर के वषय मे क पना ही मत बनाअा꠰े 
कषाय का हाेना ही वपदा ह ैअारै माहे का हाेना ही वड बना है꠰ 
 

4 माच 1965 
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     अान द चाहते हा ेताे िनज सहज ान वप क उपासना कराे꠰ अपने अापका जसे यथाथ 
परचय ह,ै वह मृ यु स ेभय नही करता अाैर न कसी स बधत जीव के मरण पर अा चय व 
अाकक भय करता है꠰ यहा ताे सब माया ही माया है꠰ माया के मायाप बगाड़ मे माया का 
 या बगड़ा? अपने परमाथ सहज वप क उपासना न हाेन ेसे अपना बगाड़ है꠰ अान द चाहते हा े
ताे िनज सहज ान वप क उपासना कराे꠰ 
 

5 माच 1965 
      वरसत: ानान दघन यह अा ा है꠰ इसमे तृ णा का यह कलक कैसे लग गया ह?ै इस 
कलक के कारण यह अा ा कैसा द:ुखी हाे रहा है? कसी भी पर य स ेकुछ भी ता ेस ब ध ह ै
नही, क त यह उपयाेग पर क अाेर कैसा खचाखचा फरता ह?ै इस दबुु मे परत ता,  लेश, 
स लेश सब कुछ सह रहा ह ैयह मढ़ू꠰ इन सब अापयाे के दरू हाेन ेका तिनकसाउपाय ह-ै िनज 
काे िनज, पर काे पर जान꠰ इतना भी सगम  वाधीन उपाय न कया जा सके ताे फर चुपचाप सब 
 लेश सह ेजा, ससार मे ले जा, कसी स े यथ फरयाद मत कर꠰ यद स यक् परान का सीधा 
उपाय कर ले ताे फर कुछ भी  लेश नही है꠰  वरसत: ानान दघन यह अा ा है꠰ 
 

6 माच 1965 
     सम त द:ुख मटे लेना तरे ही कला क लला है꠰ काेई माहेी कसी दसूरे माहेी स ेअपना 
द:ुख मटाने क ाथना, याचना, सलाह अाद करे ता ेवहा यह कहावत स हाेती ह ैक अ धे के 
अागे राेये, अाैर अपने नैना खाेये꠰ कुछ भी द:ुख अा पडे़, उसका दरूकरण अपने ववेकबल से ही 
स व है꠰ व त का यथाथ वप जानना अाैर उस ात व त वातय के उपयागे ारा पर से 
उपेा करना एव  वा ा मे वाम लेना यह ही द:ुख मेटन ेका अमाघे उपाय है꠰ सम त द:ुख मेट 
लेना तरे ही कला क लला है꠰ 
 

7 माच 1965 
     अान द के लए अपनी िनमलता का साद ा त कर꠰ अा ा के गुणाे क वश के अनुपात 
से अान द का अ युदय हाेता है꠰ कलषत परणाम मे अान द क ग ध भी नही रहती꠰ वषयसखाे 
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के कलषत परणाम के ण मे कपत सख के प मे अाकुलता का भाेग ही हाेता है꠰ अान द 
चाहते हा े ताे स य परान करके उदारता, सरलता, मा, अा भावना अादक पुषाथ से 
अा तृि कराे꠰ अपन े अापका भावा कराे꠰ िनवाणा त पुराण पुषाे का ा कराे꠰ 
परमवकसत पुराण पुषाे के गुण  रणप जल का उपयागे मुख से अाचमन करके अा तपण 
कराे꠰  वाेपयाेग से, परमा  वाेपयाेग से अा िनमलता ा त कराे꠰ अान द के लए अपनी िनमलता 
का साद ा त कर꠰ 
 

8 माच 1965 
      वषयाे मे जा ेअ धा ह,ै वही वा तवक अ धा है꠰ इयाे के वषयाे के साधनभूत वषय 
अचेतन है, क त मन के वषय के साधनभूत वषय ससार चेतन है꠰  पशनइय क तृि, शीत, 
उ ण अादक पदाथाे के उपभाेग स ेहाेती ह,ै कामवासना क पूित परशरर के माने मनाे पशवान 
पदाथ के स ाेग से हाेती ह,ै रसना इय क तृि खे-मीठे अाद रसवान पदाथाे के उपभाेग से 
हाेती ह,ै ाणेय क तृि ग धवान् पदाथाे के उपभाेग से हाेती ह,ै नेेय क तृि पपदाथ के 
उपभागे स ेहातेी ह,ै कणेय क तिृ श द के उपभागे स ेहातेी ह꠰ै ये सब अचतेन वषय है꠰ क त 
मन के वषय क तृि ससार चेतनसी जीव के अनुकूल वतन के उपयाेग से हातेी है꠰ मन के 
वषय क  अधीनता सबसे कठन अधीनता है꠰ जैसे तम अपने  वपगृह के राजा हा,े वैसे ही सब 
अपने अपन े  वपगृह के राजा है, उनकाे अपने अनुकूल करना बत कठन हाेता है꠰ इन सब 
वषयाे मे जा ेअ धा है वही वा तव मे अ धा है꠰ 
 

9 माच 1965 
     जीवन िन पाप  यतीत हानेा चाहए꠰ पापकाय वतमान मे करते ए चाह ेसहावने लगे, क त 
उनका फल अव य भाेगना पड़ता है꠰ यह पापफल न भाेगना पडे़, इसका एक ितशत ही कदाचत् 
उपाय स व ह,ै वरना तीथकर च जैसी महापदवी के धारक पुषाे काे भी जब कसी के पूवकृत 
पाप का उदय अाए ता ेभाेगना पड़ा है꠰ केवल केवलान हाेन ेपर ही ढ़ता से यह कहा जा सकता 
है क अब पापफल न भागेने पडे़गे꠰ कैसे भाेगे जा सकत ेहै? वहा ाय: पापकृित सा मे भी नही 
है, काेई है ताे वह भवदाेष है, उसमे कथनमा का अनुभाग है꠰ यहा ताे अपनी बात साेचाे क 
जीवन िन पाप  यतीत हानेा चाहए꠰ 
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    पापकायाे से मन का ेहटाअाे꠰ यही एकमा िनणय है- पापकाय करके सख क अाशा करना 
वषपान करके जीने क इछा करने क तरह है꠰ कदाचत् काेई वषपान करके भी न मरे यह 
स व है, क त यह कभी स व नही है क काेई पापकाय करके भी सखी हा ेजाए꠰ इस कार 
एक ही च बनाअाे꠰ पापकायाे से मन काे हटाअाे꠰ 
 

10 माच 1965 
     मै ानमा ꠰ मै अपनी गित स े वपगृह का ेलाघकर बाहर तफरह करने चला ता ेसब 
कुछ एेसा लगता रहा क मै मनु य , पश , पी , देव , नारक , इ याद; क त जब कसी 
एक बात पर टक नही सका अारै ठाेकरे खाता रहा ताे कुछ सद् बु हातेे ही साेचने लगा क मै 
वा तव मे  या ? साेचने मे इतना एका हाे गया क परपदाथाे का  रण ही टूट गया, तब कुछ 
ताे अपने च तन से अपना बल कट अा अाैर कुछ पर क उपेा से अपना बल कट अा, 
फर इन दानेाे बलाे से यह एक ता ेमहान् ानमा अनुभव का बल मला, उस अा ानुभव से यह 
ढ़ िनणय अा क मै ानमा , मै कसी परभावप भी नही ꠰ मै ानमा ꠰ 
    टने काे तृि कहते है, हण करने काे तृि नही कहते है꠰ भाेजन कर चुकने पर तृि ई ह,ै 
इसका कारण यह है क अब गुजाइश भी नही है क कुछ भाेजन हण मे अा जाए꠰ लाे भाजेन 
टने का नाम तृि ह,ै हण करने का नाम तृि नही꠰ देखाे त हे  या चाहए, जाे चाहए वह मल 
जाए ता ेफर भी तृि नही हा ेताे उसका भाव यह है क तम पहल माग पर टक नही सके꠰ कुछ 
अाैर हण करने क वाछा हा ेगई, काेई एेसी चीज मल जाए जससे बढ़कर अारै कुछ यहा न 
हाे ताे वहा उस सबकाे  यागकर अलग हाेना ही पडे़गा꠰ भरत च पर वजय पाकर बाबल का े
सब कुछ छाड़ेना ही पड़ा था,  याेक वहा तृि हा ेचुक थी꠰ टने का ेतृि कहते है, हण करने 
काे तृि नही कहते है꠰ 
 

11 माच 1965 
     कसी काे हण करते ही उसके टने का ाेाम बन जाता है꠰ अत: कसी काे हण करने 
मे हष मत माना,े सयाेग मे हष मानाेगे ताे वयागे मे कई गुणा द:ुखी हानेा पडे़गा꠰ देखा  ी का 
पाणहण करते ही  ी के टने का ाेाम बन जाता ह,ै वैभव काे हण करते ही वैभव के टने 
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का ाेाम बन जाता ह,ै यश के अजन करते ही यश के टने का ाेाम बन जाता ह,ै भाेजन 
हण करते ही भाेजन के टने का ाेाम बन जाता ह,ै घर का सयाेग करते ही घर के टने का 
ाेाम बन जाता ह,ै देह का ेहण करते ही देह के टने का ाेाम बन जाता ह꠰ै साराश यह ह ै
क कसी काे हण करते ही उसके टने का ाेाम बन जाता है꠰ अत: कसी का ेहण करने मे 
हष मत मानाे, सयाेग मे हष मानाेगे ताे वयाेग मे कई गुणा द:ुखी हाेना पडे़गा꠰ 
 

12 माच 1965 
शात का ाेत  वय ह,ै  वय स ेही शात का उदय हाेता है꠰ अहा ! कैसा वच ह ैयह शात 
का ाेत? पानी का ाेत ताे  थल ह,ै वहा से पानी का उदय हाेने पर वह पानी दरू हाे जाता ह,ै 
क त यह शात का ातेभूत अा ा ताे शात का उदय करके सदा शा त रहता ह,ै शात इससे 
बड़ती नही है꠰ अथवा जैसे पानी के ाेत से उदत हाेकर वश ट पानी दरू हा ेजाता ह,ै फर भी 
सदा पानीमय वह ाेत रहता ह-ै एेस े शात के ाेतभतू इस अा ा स े उदत हाेकर वह 
शातपरणमन वलन हा ेजाता ह,ै फर भी सदा शातमय यह अा ा रहता है꠰ शात का ाेत 
 वय ह,ै  वय से ही शात का उदय हाेता है꠰ 
 

13 माच 1965 
    न चाहने क चाह करा,े चाह से अ तदाह ही मलती ह꠰ै बचपन मे  या चाहा? वहा भी चाह 
क दाह मे झलसते रह,े राेते रह,े बहकते रहे꠰ जवानी मे  या चाहा? उस समय क चाहे ताे बड़ 
कलषत रहती है- धन चाहा ता ेउसमे दसूराे पर अ याय ही ढाया, वषय चाहा ताे उसमे अ य का 
अपमान करते रहते ए भी लाज न अाई, यश चाहा ताे अनेक मायाचाराे का शकार हाेना पड़ा꠰ 
वृाव था क चाहे झकझाेर, झकमार व  लव हा ेजाती है, उस समय क चाहाे का अ तदाह 
बड़ा वकट हाेता है꠰ चाह मे कब अान द मला है? अतीत क घटनाअाे का  रण कर लाे꠰ चाहने 
क चाह न करा,े चाह स ेअ तदाह ही मलती है꠰ 
 

14 माच 1965 
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       लेश केवल क पना का है꠰ क पना मे िन चय कया जाता ह ै क इतना धन हाे जायेगा 
तब  लेश का कभी अवसर ही न रहेगा, क त उतना धन हाे जाने पर क पना वाम नही ले 
पाती,  याेक क पना मे बस-बसकर ता ेयह थित पाई꠰  या अब क पना अपने ृगार से ही 
मरना चाहेगी? अब कुछ अाैर क पना जगन ेलगती है꠰ इसी कार क पना मे जा ेभी चाहा जाता 
है, उसक पूित हाेन ेपर अ य-अ य क पनाये हानेे लगती है अाैर उन सब थितयाे मे क पना के 
कारण  लेश भाेगना पड़ता है꠰ सव  लेश कसका ह?ै  लेश केवल क पना का है꠰ 
     हत ताे ानमा अनुभव मे ही मलेगा꠰ मन क वासना से ेरत हाकेर कुछ भी थित बनान े
के लए तल जाए, वह णक क पना का माैज है꠰ एेसी काईे भी थित हत नही ह,ै जसमे ऊब 
अाने लगे꠰ परपदाथ का अाल बन लेकर जाे भी वक प बने वह  थायी नही है अाैर इसलए 
तृिकर नही ह,ै इस कारण परात भाव मे ऊब अाना ाकृितक है꠰ ानमा भाव के अितर त 
अ य सम त भाव हतप नही है꠰ हत ता ेानमा अनुभव मे मलेगा꠰ 
 

15 माच 1965 
     सहजान द जगाअा꠰े अभलाषा अान द पाने क रहती ह,ै यह ताे अ छ बात ह,ै क त अान द 
का िनवाचन गलत हाे जाएगा ता ेत काल भी म से सहावना लगने वाला  लेश पाअागे अारै 
भव य मे ता ेअसहावना ही  लेश पाअाेगे꠰ अान द ताे चाहा,े क त अस य अान द के य न मे मत 
रहा,े श  वाधीन सहज अान द के उपाय मे लगाे꠰ स य सनातन सहज ायक वप का अाय 
करके सकल  लेश दरू कराे अारै सहज अान द जगाअाे꠰ 
 

16 माच 1965 
     यहा कससे ीित लगाते हा?े यहा जाे कुछ  ट है, ा त है, वह वन वर है꠰ वन वर का 
वयाेग हाेने पर उसके सयाेग के लए दल बनाकर द:ुखी रहागेे꠰ इससे यह िनणय कराे क ा त 
समागम ीित के याे य नही है꠰ यहा जाे कुछ  ट ह,ै ा त है, वह तेरे से अ य त भ न है꠰ भ न 
व त पर तेरा अधकार नही ह,ै तू चाहेगा क पर का परणमन इस कार हा,े पर त पर परणमेगा 
अपने उपादानाद वध के अनुकूल, तब मन चाहा न हाेन ेसे तू  लेश व स लेश ही भाेगेगा꠰ इससे 
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यह िनणय कराे यह ा त समागम ीित के याे य नही है꠰ ीित के अयाे य से ीित करने मे वप 
ही पाअाेगे꠰ यहा कससे ीित लगाते हा?े 
 

17 माच 1965 
     अा - पश मे सवक याण है꠰ अा ा काे उपयाेग तजकर कसी भी वषय मे च लगाअा,े 
अाखर वहा खेद-ख न हाेना पड़ता है꠰ ससार का गारेखध धा इतना ही ताे है क गलत काम मे 
तर त खदे-ख नता का अनुभव नही हाे पाता꠰ उस काल मे ता ेयह माजै मानता ह,ै पात् इसे 
खेद-ख नता भाेगनी पड़ती है꠰ यद पापकम मे त काल खेद-ख नता अनभुव मे अाने लगे ता ेजीव 
काे पाप स े वैरा य रहगेा꠰ फर गारेखध धा ही  या रहेगा? बाहर मे कसी भी वषय मे च 
लगाअा ेताे इस गाेरखध धा का शकार हाेना पडे़गा꠰ भाेगाे मे, वषय मे, हत क, सख क खाजे 
मत कर꠰ वश ानमा अा तव का ही उपयाेग करके अा  पश कर꠰ अा  पश मे 
सवक याण है꠰ 
 

18 माच 1965 
     वषयाे क वाछा ही वा तव मे पराधीनता है꠰ पराधीनता मे कभी सख याने अान द हाे ही 
नही सकता꠰ इस पराधीनता से उ प न अा  लेश कसी पर क कणा से, अाशा से नही मट 
सकता꠰ वषयाे क वाछा का पर याग कर दा,े सब  लेश अभी मट जाएगा꠰ जब कभी त हे 
 लेश हा ेता ेयह खाेज करा े क हमारे कसी वषय-स ब धी वाछा ह ै या? यद  लेश ह ैता े
िनयम से कसी वषय क वाछा िनत समझए꠰ या ताे कसी इय के वषय क वाछा हागेी 
या फर मन के वषय क वाछा हाेगी꠰ एेसी थित मे अपना ानबल कट करा,े इससे वषयाे 
क वाछा मटेगी꠰ वषयवाछा मटने स ेपराधीनता समा त हाे जाएगी, पराधीनता मटने स ेसम त 
 लेश दरू हा ेजाएगा꠰ पराधीनता मे ही  लेश है अारै वषयाे क वाछा ही वा तव मे पराधीनता है꠰ 
 

19 माच 1965 
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    अपने अा देव के िनकट बसाे꠰ देखाे भ न व तअाे के िनकट पचने से अाकुलता का ही फल 
मलेगा꠰ अाकुलता से अलग रहना हाे ताे अाकुलता के अायाे का परहार करा,े भ न व तअाे काे 
अपने उपयाेग मे  थान मत दाे꠰ अपने अा देव के िनकट बसाे꠰ 
 

20 माच 1965 
     अवकार च  वभाव का अादर कराे꠰ अ य भाव के अादर मे स ताेष नही हाेगा꠰ अब तक 
कया भी ता ेयही ह,ै अ य भावाे का ही अादर; मला  या? साे भी ता ेसाेचाे꠰  याकुलता, भवमण, 
परवशता व ब धन मला꠰ अब कुछ भी परथित हा,े परथित यह अा ा क  वभाव वप नही 
है, इसका अादर मत कराे꠰ यद अवकार, िनराकुल हाेना हाे ता ेअवकार च  वभाव का अादर 
कराे꠰ 
 

21 माच 1965 
     अपना ववेक बनाए रहा,े अ यथा बड़ा क ट पाअाेगे꠰ लाेक मे कसी का काेई सहायक नही 
है꠰ जाे कुछ लाेग त हार पूछ करते है, सेवा करते है, वह सब त हारे ववेक अाैर सदाचार के 
कारण हा ेरहा है꠰ कही तमने कुछ पा नही लखा रखा ह ैक हम कैस ेही हाे, कैसे ही चले , पर 
लाेगाे का काम हमार पूछ अाैर सेवा करना ह?ै एेसा पा ता ेभु का भी लखा अा नही हाेता꠰ 
भु वीतराग, िनदाेष, सव, सवदशी व अन तान दमय है꠰ यह भु वप ज हे चता है, वे भ त 
अपने वकास मे भु क भ करते है꠰ भु भी शा वत, अवचल, िनदाेष, पूणब, पूण वकार 
रहते है, इसी कारण भ ताे का अाकषण है꠰ तम पु य के ठाठ पर गव मत करा,े अपने-गुणाे के श 
वकास का ल य बनाअा꠰े अपना ववेक बनाए रखाे, अ यथा बड़ा क ट पाअाेगे꠰ 
 

22 माच 1965 
      अवकारवृ का ही य न कराे꠰ तम अान द चाहते हा ेना? वषयवकार कया अाैर वषयाे 
के उपयाेग मे म कया, लया-दया-सा य न कया, उसके फल मे अान द क स ावना भी  या? 
च ताअाे का शकार अारै बनना पड़ता है꠰ कुछ इस अाेर  यान दाे अब- साेचाे यद वकारभाव ही 
न रहेगा फर ताे क ट पूणतया समा त है꠰ अान द के लए परात य न मत कराे꠰ 
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23 माच 1965 

     िनज वप िनज क समृ के लए ही हाेता है꠰ पर का स ब ध, पर का िनम िनज मे 
दाेषाधान का कारण ही है, गुण-समृ का कारण नही हाेता꠰ पर का ताे अा ीयकरण भी नही 
हाेता, मा उपयाेग क वृ एेसी बहमुख बनाई जाती ह ै क जसस ेअपने अाधार क ता ेयह 
उपयाेग सध भी नही लेता ह ैअाैर अायभूताे क अाेर अाकषण बनाता है꠰ इस बहमुखीवृ से व 
पर के स ब ध से  लेश ही  य त हातेा है꠰ िनज वप क सध लाे꠰ िनज वप िनज क समृ 
के लए ही हाेता है꠰ 
 

24 माच 1965 
     िनराले काे िनराला ही रहने दा꠰े िनराला ता ेिनराला ही रहा अाया ह ैअारै िनराला ही रहेगा, 
मा यह माहेी माेहवश अपने काे िनराला न समझ सका꠰ िनराला न माने जाने पर भी यह िनराला 
ही रहा अाया है꠰ हा िनराला न माने जाने के बडे़ अ याय का भाव इतना-भर ही इस पर पड़ा क 
यह अपनी क पनाअाे से अपने मे ही तरगत हाेता रहा, पर मे ताे तब भी यह कुछ न कर सका꠰ 
अरे यतम ! तू िनराला ताे रहता ही है, जरा एेसा ही िनराला अपने काे मान ले꠰ देख, तूने िनराले 
काे िनराला ही रहने दया ता ेतू िनराकुल हा ेजाएगा꠰ िनराले काे िनराला ही रहने दे꠰ 
 

25 माच 1965 
     वषयाे के वजय मे ही सववजय है꠰ दसूरे काे जीतन ेक अाशा व दसूरे के अधीन रहने क 
वृ वषये छा के बना नही हाेती꠰ सार वड बनाए पाच इयाे के वषयाे के वश मे हाेन ेसे व 
मन के वषय के वश मे हाेन ेसे हातेी है꠰ जाे वषयाे पर वजय पा लेता ह,ै उसकाे कसी से भी 
हारे ए का अनुभव नही हाेता है꠰ अ य पदाथाे क वजय अथर वजय है अारै वजय मे भी 
पराजय गभत है꠰ वषयाे के वजय मे ही सववजय है꠰ 
 

26 माच 1965 
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     अपनी भुता िनरख꠰ वषय क इ छा करना ही कायरता है꠰ कायरता स ेकायरता क पर परा 
बढ़ती चल जाती है꠰ अपनी  वत ता का भान कर, इस उपाय से कायरता दरू हाेगी꠰ कायरता से 
 लेश, ब धन, ससरण अाद सभी अहत हाेते है꠰ िनज श ान वप का अाय करके कायरता 
का वनाश कर अाैर अपनी भुता िनरख꠰ 
 

27 माच 1965 
     वषयाभलाष ही अा ा का वा तवक वैर है꠰ यह अान दघन ानमहम अा ा ता े  वय 
समृ स प न है꠰ यह ताे परपूण है, इसका े कसी अ य क अाव यकता ही नही है꠰ वषयाे मे 
वषयभूत पुद् गल पदाथ मुझसे िकाल भ न है꠰ पुद् गल का मेरे  वप पर अधकार ही नही ह,ै 
वह न ताे म हाे सकता है अाैर न शु हाे सकता है꠰ जसका मेरे  वे मे वेश नही ह,ै वह 
मेरा शु कैसे हा ेसकता ह?ै कम उपाध का ेउदय का िनम पाकर अाैर वषयभूत पादमान् 
पुद् गल कधाे का अाय पाकर उ प न वषयाभलाष ही अा ा का वा तवक वैर है꠰ 
 

28 माच 1965 
     भुता पाई जा सकती है꠰ िनदाेषता का नाम ही भुता है꠰ भुता का अथ यह नही ह ै क 
परजीवाे पर अपना भु व जमाये꠰ भुता का अथ ह ै िनदाेषता, अान दमयता व सकलाता क 
थित पा लेना꠰ जब यहा ही यह देखा जा रहा है क काेई कम िनदाेष है, काेई अधक िनदाेष है, 
काेई िनदाेष है, काेई कम अान द वाला ह,ै काेई अधक अान द वाला ह,ै काेई कम ाता ह,ै काेई 
अधक ाता है, तब यह पूण स व है क हम श  वभाव का अाल बन ले ताे पूणिनदाेषता, 
पूणअान द, ममता व सकलाता क थित पा सकते है꠰ इसी श थित का नाम भुता है꠰ 
भुता पाई जा सकती ह꠰ै 
 

29 माच 1965 
     सब जीवाे मे श च  वप देखाे꠰ च  वप ताे सब जीवाे मे माैलक थर तव है꠰ 
 यमान यह सब अाैपाधक मायामयप है꠰ तहार वतमान कृित जीवाे के मायाप का ेिनरखने 
क ह ैता ेइसका अथ यह अा क त हारे च माया क है꠰ यद त हार वतमान कृित जीवाे के 
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मूलतव च  वप काे िनहारने क है ताे इसका अथ यह अा क त हारे च च  वप क है꠰ 
माया के अाल बन मे ह तगत कुछ न हाेगा, इसका फल शू य ही रहेगा꠰ च  वप के अवल बन 
मे ान का अाैर अान द का वकास हाेगा꠰ अपने श च  वप का दशन कराे अारै बाहर मे अ य 
जीवाे काे देखाे ताे उन सब जीवाे मे श च  वप देखाे꠰ 
 

30 माच 1965 
     स ान मे हष मानना वपयाे का े िनम ण देना ह꠰ै राग अव था मे स ान के साथ 
अपमान जुड़ा अा है꠰ स ान के वातावरण मे जाे थित हाेती ह,ै वह ताे उतने थाेडे़ काल के लए 
है, फर ताे रहती नही ह꠰ै अब जाे उस अ पकाल मे हषम न अा ह,ै उसे बाद क थितया ता े
फक लगेगी अाैर यद मन के वशेष ितकूल काेई घटना घट जाए ता ेवलता का कुछ ठकाना 
भी नही है꠰ सच बात ता ेयह ह ैक स ान मे हष मानना  वय मीठ वप है꠰ बरादर के लाेग 
भी ताे अ सर काज के समय अपनी बरादर के झगड़ालू लाेगाे काे िनम ण देने का वशेष  याल 
रखते है꠰ स ान मे हष मानना वपयाे काे िनम ण देना है꠰ 
 

31 माच 1965 
    कषाय क कुटेव द:ुख का ही कारण है꠰ अपना अपमान भी हाेता हाे ताे उसकाे वशेष महसूस 
मत करा,े दसूराे का स ान ही रखने का अपना परणाम व य न करा꠰े ससार मे लते-फरते 
भटकने का इतना बड़ा अपमान सरासर भाेग रह ेहा,े उसका ताे खदे नही करते अारै लाेक  यवहार 
मे जहा क तेरा अपमान भी काेई नही कर सकता, केवल क पना बनाते हाे अाैर द:ुखी हाेते हा,े 
उसका ताड़ बना रखा है꠰ यद अपना हत चाहते हाे ताे अपने अपमान का ेअपमान ही मत मानाे꠰ 
एक ही िनणय रखा- मुझे ताे सबका स ान ही रखना उचत है꠰ कसी के ारा पीड़त या 
अपमािनत हाेने पर भी उसके ित राेष मत कराे꠰ इससे तम ही क ट पाअाेगे अाैर कुछ फल न 
हाेगा꠰ कषाय क कुटेव द:ुख का ही कारण है꠰ 
 

1अलै 1965 
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     अपने  वभाव काे देखाे꠰ बाहर झूठ दाैड़  याे लगा रह ेहा?े शात का धाम ता ेअपना अापा 
है꠰ अन त तजाेमय ानान दघन अपने घर मे नही रहा जाता है अाैर भ न अनधकृत पर घर मे 
रहने का शाकै कर रहा है꠰ त हे अपनी भूल पर शरम भी नही अाती꠰ परीित क कुटेव का ेछाेड़꠰ 
देखा,े िनज सहज अ त तव के ान, ान व अाचरण मे सकल समृ है, वश अान द है꠰ 
लाेक मे अब तक अन त ेभव पाये अाैर उन सब भवाे मे परपदाथाे से ीित क अारै अ त मे खाल 
हाथ उन सब समागमाे काे छाेड़कर भटकते ही फरे꠰ एक इस भव काे िनज अ त तव क च मे 
ही लगा दाे꠰ यद एेसा कर सके ता ेसदा शा वत सहज अान द भाेगते रहाेगे꠰ इस अनुपम लाभ के 
अथ अपने  वभाव काे देखाे꠰ 
 

2 अलै 1965 
     सबका स ान रखाे꠰  व नसम सासारक एे वय पाकर गवीले ही रह ेअाैर दसूरे जीवाे का 
महव न अाक सके, स ान न कर सके ता ेइसका अथ यह ह ैक तमने अपने सहज चैत य वप 
अा भु का अपमान कया है꠰ इस अपमान के फल मे कुयाेिनयाे मे ज  लेकर स लेश,  लेश 
सहते रहना पडे़गा꠰ पर का अस ान करने से पर के ारा भी इस लाके मे वपयाे मे फ सना 
पडे़गा꠰ इस ही भव मे  या, भव-भव मे भी अपमािनत पर जीव के सग मे वपदाये भाेगनी पडे़गी꠰ 
सबका स ान रखने मे अपने अा भु के भी स ान करने के पा रह सकाेगे, पर के ारा 
वपदाये पाने क शका से दरू रह लाेगे, परभव क कुयाेिनयाे क यातनाअाे से भी परे हा ेजावाेगे꠰ 
याे सबके स ान मे धमलाभ, इहलाकेलाभ, परलाेकलाभ हाेगे꠰ हे अा न् ! अब ताे अपने अाप पर 
कणा कराे꠰ सबका स ान रखाे꠰ 
 

3 अलै 1965 
    च म कारमा िनज च ता मण पाकर च ता कुछ मत कराे꠰ अपने अापका यथाथ वप ताे 
देखा,े इसमे च ता का अवसर कहा ह?ै तम ताे ानमय पदाथ हा,े इसमे वड बना है कहा? जानना 
भी  या वप के लए हाेता ह?ै परपदाथाे मे कुछ बीतती ह ैताे वह उनके  वप क बात है꠰ उस 
परणमन से उनका ताे कुछ बुरा नही हाेता है꠰ तम यहा कुछ च ता करने लगत,े कुछ लाज भी 
नही अाती अनहाेनी-कुटेव खाटे-कुटेव करने मे꠰ तम कही भी द:ुखी नही हा,े अपने  वप क अारे 
पात करा꠰े च म कारमा िनज च तामण पाकर च ता कुछ मत कराे꠰ 
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     अपने अान द वप का े िनरखकर अान द से रहाे꠰ त हे अान द ही ताे चाहए क क कड, 
प थर? क कड, प थर चाहते हाे यान ेहीरा, सवण अाद चाहते हाे ताे क कड, प थराे मे पड़ाे꠰ यद 
अान द चाहते हाे ता े सनाे- अान द ताे िनराकुलता का नाम है꠰ िनराकुलता का अथ ह ैजहा 
अाकुलता ब कुल भी नही है꠰ अाकुलता कसी न कसी परपदाथ का े याल मे लेन ेस ेहाेती है꠰ 
कसी परपदाथ का े याल मे ही न लाअाे꠰  या अटक है परपदाथाे के वक पाे मे उलझने स?े 
तेरा  वप अधरूा नही ह,ै तू परपूण है, सदा सरत ह,ै अवनाशी है, अान दमय है꠰ अपने 
अान द वप काे िनरख कर अान द से रहाे꠰ 
 

5 अलै 1965 
 

      तम ताे मा वप ही रहाे꠰ त हारा  वपदगु अभे है꠰ काेई पुष त हारे ित असद्  
वचन यवहार या यवहार करे ता े उसने खद का अपना वभावपरणमन कया, उसका तम पर 
असर हाे ही नही सकता,  याेक त हारा  वपदगु अभे ह꠰ै इस त य काे ान मे न लाेगे ताे 
तम अपने ही मण के असर से पीड़त हाेकर द:ुखी हाअेाेगे꠰ तम ताे सदा अपने अापमे ही रहा 
करते हा,े परजीव सम त वे अपन ेअापमे ही रहा करते है꠰ व त के सव के ही कारण यह सहज 
िनयत  यव था है꠰ सभी जीव अपराध कर सकत ेहै ताे वे अपना अपना ही अपराध कर सकते है꠰ 
काेई दसूरा जीव त हारा अपराध नही कर सकता꠰ बा मे कही कुछ सग अा करे, उससे 
त हारा  या वा ता? तम ताे मा वप ही रहा꠰े 
 

6 अलै 1965 
 

     पर क तृ णा तजाे अारै सखी हाेअाे꠰ परव त िकाल अनधकृत है꠰ अनधकृत व त पर 
अधकार जमाने का सक प अथयाकार नही हातेा अारै फर तम  वय अान द वप हा꠰े  या 
अटक है पर काे अधकृत करने क? कसी दसूरे ने ीमान् कह दया, इतनी भर बात के लए 
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 या दन-रात वक प, अान व परम कया करते हा?े कसी ने कुछ कह भी दया ता ेतममे 
 या अा गया? त हारा माग अलग ह,ै सबका माग अलग है꠰ कुछ दन जीकर तम कही जावाेगे, ये 
सब कही जायेगे꠰ जब तक अनुकूल समागम ह,ै तब तक भी पर स े कुछ मझुमे अाता नही है꠰ 
अपने अापके  वत: स परपूण ानान दघन वप का े देखाे꠰ पर क तृणा तजाे अाैर सखी 
हाेअाे꠰ 
 

7 अलै 1965 
     कुछ बता भी नही सकते अारै द:ुखी हा े रह े है꠰  या क ट ह ै त हे, कुछ साफ-साफ ताे 
बताअा?े क ट ह ैयह नही अा, वह नही अा, अनेक बाते ताे अगल-बगल क करागेे꠰ पर साफ-
साफ  याे नही  प ट अागे धरकर बताते क यह क ट है꠰ मालूम हाेता है क क ट कुछ है ही 
नही, केवल रित-रवाज व देखादेखी क टमय अनभुवने का शाकै कर रहे हाे꠰ ब  ेभी ता ेबूढ़ाे के 
खासन े, घसटने, कू हने अाद चे टाअाे क नकल करके अपना शाैक पूरा कया करते है꠰ देखाे 
क ट अनुभवने का शाैक मत बनाअा꠰े इस शाैक के कारण तम ज –मरण के  लेश पाते रहागेे꠰ 
अपने से अपना वा ता रखाे꠰  याे  यथ मजाल से अपने काे ढक रहे हाे,  याे अजीब सी हालत 
कर ल ह ैतमने अपनी, क कुछ बता भी नही सकते हा ेअाैर द:ुखी हा ेरहे हा?े 
 

8 अलै 1965 
     दरूदशी बनाे अारै अा दशी बनाे꠰ दरू क बात ताे अन तकाल क साेचाे अाैर पास क बात 
खद क ही साेचाे꠰ दरू क बात ताे याे देखा े क एेसा पुषाथ लेना चाहए क जससे िनकट 
भव य मे ताे  या, अन तकाल तक भी  लेश न अावे꠰ िनकट क बात याे साेचा े क यह मै ता े
 वय ानान द वप , मुझमे कुछ रतापन ह ैही नही, जसका भराव करने काे कुछ अगल-बगल 
तकना पडे़, मै  वय अान द वप ꠰ िनकट अाैर दरू के बीच के काल क च ता करना ही बरबाद 
का लण ह꠰ै दरू क देखाे ताे अितदरू क देखा,े िनकट का े देखाे ताे अितिनकट क देखाे꠰ याे 
दरूदशी बना ेअाैर अा दशी बनाे꠰ 
 

9 अलै 1965 
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     बाहर माेह क माेहनी धूल꠰ जाे यतम है उसके यार क ताे  नही है अाैर जाे 
अहततम ह ैउसके  यार के लए खूटा ताेड़कर भाग रहे हाे꠰ जसके अाद मे, म य मे व अ त मे 
 लेश ही  लेश ह,ै उसके लए ताे अहिनश परम कर रह ेहाे अारै जसके वचार मे, पुषाथ व 
परणाम मे शात ही शात ह ैअाैर उसका पुषाथ भी सगम  वाधीन है, उसक च भी नही 
करते हाे꠰ यह सब  या हाे रहा ह?ै उ ट अाैर वच ही वच व य क बात हाे रही है꠰ कैसी 
भूलमाेहनी-धूल तझ पर पड़ है꠰ बाहर भलू क माेह नी-धूल꠰ 
 

10 अलै 1965 
      िनरपेता ही वा तवक अान द है꠰ जहा उपयाेग काे पर क अपेा ई ह,ै वहा इस 
बह क ेरणा से अाकुलता हाेती ही है꠰ इसका कारण यह भी है क परपदाथ भ न अाैर फर 
उसका परणमन वन वर है꠰ वन वर अाैर भ न पदाथ पर उपयाेग करने से चूक अभी ट न हाेकर 
भी उसका अाय ट ही जाता ह,ै अत: उपयाेग काे खदेख न हाेना पड़ता है꠰ उपयाेग िनज का 
ही अाय करे अाैर िनज मे भी शा वत् च  वभाव का अाय करे ता ेचूक  यहा कसी पर क 
अपेा नही रहती अाैर अायभूत िनज अ त तव भी शा वत् है, अत: उपयाेग क थरता, 
ग ीरता व िनरपेता हातेी है꠰ यहा खेद का ताे काम ही नही ह,ै  युत सहजअान द कट हाेता 
है꠰ िनरपेता ही वा तवक अान द ह꠰ै 
 

11 अलै 1965 
     अपने मे मा क कृित बनाअाे꠰ जगत् मे सभी जीव अपने-अपने वषयानुभव के लए, 
मानसक सख के लए य कया करते है꠰ काईे भी जीव मूलत: अापकाे द:ुखी करने के लए 
य न नही करता है꠰ अत: तम यह अपनी क पना मत बनाअाे क इस जीव न े मुझे  लेश 
पचाया है꠰ उसने त हे  लेश नही पचाया ह,ै तम ही अानभर क पना करके अपने अापकाे 
द:ुखी कर रहे हाे अारै इस द:ुख से पीड़त हाे ाेध करके बेहाेश हाे रहे हाे꠰ देखाे वपरत क पना 
मत करा,े  यथ द:ुखी मत हाअेा,े  यथ ाधे क  वाला मे मत भुन जाअाे, कुछ ववेक कराे अारै 
अपने मे मा क कृित बनाअाे꠰ 
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12 अलै 1965 
     करने के भाव के अभाव मे शाित है꠰ हम करने का भाव करने के अनकरबन पात् अनुकूल 
काय बनने पर जा ेवाम पाते है, वह वाम करने के भाव या काय का नही ह,ै क त उस सग 
काे पाकर जाे अब करने का भाव नही रहा, साे इस कतृ व के भाव के अभाव क शाित है꠰ जसै े
क कसी भागे के भाेगने के भाव करने के अनकरबन प चात् भाेग भाेगने पर जाे वाम  हाेता ह,ै 
वह वाम भाेगने के भाव का या भागे का नही है क त उस सग का ेपाकर जा ेअब भाेगने का 
भाव नही रहा, साे इस भाे तृ व के भाव के अभाव क शाित है꠰ करने का वक प ताे भरपूर 
अशातमय ही है꠰ करने के भाव के अभाव मे ही शाित है꠰ 
 

13 अलै 1965 
     िनवकारथित मे ही वा तवक स नता है꠰ वकाराे स ेअा ा मे कायरता जगती है꠰ वकाराे 
मे अाा दबा रहता है꠰ वकार कलष परणाम ह꠰ै इस कलषता स ेता ेअा ा ख न अाैर  ध 
रहता ह,ै क त जब कसी के ित ीित का वकार न जगे, तब इस अा ा काे पराधीनता का 
अवसर न हाेने से  वाधीन रहता अा यह स न रहता है꠰ िनवकार थित मे ही वा तवक 
स नता है꠰ 
 

14 अलै 1965 
      पर के ित ीित हाेना ही वपदा है꠰ यप नीित मे ेम का ेअादर दया गया है, क त वह 
ेम मा ेम ही रह ेताे ेम करना सनीित ह,ै मगर वह माेम कसी बरले के रह सकता है꠰ 
वश अथात् सफ  ेम वह कहलाता ह,ै जहा कत य का ताे ववेक रह,े क त श य न रहे꠰ जहा 
श य का प अाया, वही वह माेह कहलाने लगा꠰ पराेपकार का अाधार मा वश ेम ह,ै माहे 
नही꠰ अब जरा अाैर ऊ चे उठकर वचारए- कसी भी पित क ीित हा,े उसमे अाय परपदाथ 
का हाेता है꠰ परपदाथ का अाय जहा ह,ै वहा सापेता ह,ै पराधीनता है꠰ जहा पराधीनता ह,ै वहा 
वपदा है꠰ पर के ित ीित हाेना ही वपदा है꠰ 
 

15 अलै 1965 
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    अपने ानवकास क धुन रखा꠰े साध ुअव था मे ता ेमा यही करना ह,ै वहा ताे अार  व 
परह का सग ही नही है꠰ गृह थाव था ह ैताे एक अाजीवका का भी साधन जर ह,ै साे 
गृह थ का ेदसूरा काम अाजीवका का भी लगा हातेा है꠰ साे गृह थ अाजीवका का काम करके व 
करते ए ानवकास क धुन रखे꠰ यहा भी मु य बात ता ेानवकास के धनु क ह ैअारै गाैण बात 
अाजीवका क है꠰ इसके दा ेकारण है- 
    [1] अाजीवका च ता या धुन करने से नही बन जाती है, इसमे पूवाजत पु यकम िनम 
कारण है꠰ 
    [2] अाजीवका स ेसदा का काम नही िनभगेा꠰ सदा ता ेअान द तब ही हागेा, जब यह अा ा 
शरर से वमु त हाेकर केवल ानवकास प ही रहे꠰ 
    इस कारण गृह थ काे भी ानवकास क धुन रखना अ याव यक है꠰ हे हताथी अा न् ! 
अपने ानवकास क धुन रखाे꠰ 
 

16 अलै 1965 
     अा म न हाेने का ल य मत भूलाे꠰ कमवपाकवश यक  त् अा बा उपयाेग करना पडे़, 
अ य कुछ य न करना पडे़, क त उसे कमज वकार जानकर उससे उपेा ही बनाए रहाे꠰ काेई भी 
बाय न तेरा हत नही करेगे, बक अहत अाैर पतन क अाेर ही ढकेले गे꠰ इस कारण बाभावाे 
मे, अाैपाधक परणामाे मे, बावषयक य नाे मे च मत कराे꠰ जैस ेश ुारा पकडे़ जाने पर श ु
से वमुख हाकेर दरू भागने का य न कया जाता है- एेसे ही वषयभावाे ारा अभगृहीत हा ेजाने 
पर वषयभावाे से वमुख हाेकर दरू भागने का अथात् अा ा मे अाने का य न कराे꠰ अा म न हाने े
का ल य मत भूलाे꠰ 
 
 

17 अलै 1965 
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     महव ताे याग भाव मे ही है꠰ लाेग यद कसी साध,ु स त क पूजा, वनय करते है ताे वह 
 यागभाव परचय के कारण ही ताे पूजा वनय ह꠰ै जब बा  यागभाव के कारण लाेक मे यह महव 
हाेता ह,ै तब वा तवक  यागभाव के वेदन के महव क ताे सीमा भी नही बना सकते꠰ अहाे 
माेहीजीव ! माेहवश हाेकर कतनी उ ट बु करते है क बड़पन ताे हातेा है  यागभाव का अाैर 
माेहयाे ने बड़पन मान रखा है पाैद् गलक क धाे के सचय मे?  येक परसमागम मे लगाव का 
फल अाकुलता है꠰ अपना महव, अपना अान द पर के लगाव मे मत खाेजाे꠰ महव ताे  यागभाव 
मे ही है꠰ 
 

18 अलै 1965 
 
     अपने काे अकेला ही िनरखाे꠰ जतना अपना  वप ह,ै उतने मा हाे अपने काे िनरखने पर 
काेई सकट नही रहता है꠰ इ टवयाेगज सकट तब तक ही सताता है, जब तक अपने काे 
ान वपमा नही माना जाता है꠰ अपने अापक ान वप तीित हाेन ेपर कुछ अ य इ ट ही 
नही रहता, फर इ टवयागेज सकट कैसे हा?े ानानुभव के अितर त अ य कसी मे जब इ ट क 
भी क पना नही रहती, तब अिन ट क भी क पना  याे उठे? याे अिन टसयाेगज सकट भी नही है꠰ 
जब शरर अा ाप नही जच रहा, तब वेदनाभव भी  या सकट हाेगा? बाव तअाे क ताे 
वाछा भी नही जगती, िनदानसकट कहा से अावे? कसी भी कार का सकट हा,े अा बल का 
सहारा ला,े सकट नही रहेगा꠰ अा बल पाने के लए अपने काे अकेला ही िनरखाे꠰ 
 

19 अलै 1965 
      यवहार  याययु त रखाे꠰ जा े मनुय कसी काे सताने का य न करता ह,ै जाे कसी के 
स ब ध मे झूठ बाेलने का परणाम रखता ह,ै जाे पर य काे हरण करने का सक प बनाए रहता 
है, जाे कुशील क क पनाये कया करता ह,ै जसका ेधनसचय करने क हठ रहती ह,ै वह मनु य 
अा ानुभव के अयाे य ह꠰ै सकटवनाश एव वशअान द अा ानुभव मे ही है꠰ यद अा ानुभव क 
उसकता ह ैताे  यवहार अयाे य मत कराे꠰ अ याययु त जीवन मे शात न पा सकाेगे꠰ स य शात 
पाने के लए  यवहार  याययु त रखाे꠰ 
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     ान क सावधानी ही सवाे कृ ट वभूित है꠰ हे अा न्! तू अान द ही ता ेचाहता है꠰ अान द 
का स य उपाय ताे ान क सावधानी बनाये रहना है꠰ जब यह उपयाेग रागवश कसी परपदाथ पर 
जाता है ताे याे परपदाथ पर उपयाेग जाने स ेही खद मे रतापन का अनभुव हाेने लगता है अाैर 
इसी कारण वलता हाेन ेलगती ह ैअाैर जब माना अा वह इ टपदाथ वमु त हाेता है अथवा मन 
के अनुकूल नही परणमता ह,ै तब वशेषप से वलता हाेने लगती ह꠰ै देख, अनादकाल स े
लते-लते अन ताेबार ताे पर के उपयाेग मे रहे, अब तक कुछ मला भी है  या? कुछ नही, 
बक खाेया ही ह ैसब कुछ याने अपने गुण का घात ही कया꠰अब ताे बु  यवथत बना꠰ अ य 
सब धारणाअाे का,े तीितयाे का े ितलाल देकर ान क सावधानी का ही महान् सगम पुषाथ 
कर꠰ सहज ान वप क उपासना करना ही ान क सावधानी है꠰ अपने च मे यह पूण िनणय 
रख क ान क सावधानी ही सवाे कृ ट वभूित है꠰ 
 

21 अलै 1965 
     परणामाे क िनमलता मे ही स य अान द है꠰ वकारभावाे क कलषता, पराधीनता, अाकुलता, 
अशरणता, णकता व वषमता बसी ई है꠰ वकार मे ताे कभी अान द जग ही नही सकता꠰ माेह, 
काम, ाेध, मान, माया व लाेभ- ये ही ताे वकार है꠰ अनाद से इन वकाराे मे चले अाए, कुछ 
सताेष मला ह ै या? ये वकार असताेष का ेही बढ़ाते है, कभी कुछ कपत सताेष का भी अाभास 
कराते है, क त यह अाभास भी ती असताेष बढ़ाने के लए  हाेता है꠰ वकारभावाे मे न कभी 
शात पाई अाैर न कभी मलेगी꠰ शात चाहते हाे ता ेपरणामाे का ेिनवकार याने उ  वल रखाे꠰ 
ा ताे पूणिनमल व उ  वल हाेनी ही चाहए꠰ परणामाे क िनमलता मे ही स य अान द है꠰ 
 

22 अलै 1965 
     श वातावरण व स सग मे िनवास कराे꠰ जहा माेहयाे क नाना चे टाअाे से वातावरण अश 
हाे गया हा,े वहा के िनवास मे भुभ का ेउ साह नही रहता तथा च  याकुल रहता ह,ै वह 
 थान क याणाथी के िनवास के याे य नही है꠰ जहा धमेमी महानुभावाे का गमनागमन व िनवास 
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हाेने से वातावरण धामक हा,े वह श वातावरण है꠰ श वातावरण मे परणामाे के शा त व 
अनाकुल रहने का अवसर है꠰ एेस े श वातावरण मे िनवास करना याे य है꠰ जा े ससार से 
वर तच है, वे स पुष है, उनके सग से वैरा य अारै शाित का अ युदय हाेता है꠰ अत: अा हत 
चाहते हाे ता ेश वातावरण व स सग मे िनवास कराे꠰ 
 

23 अलै 1965 
    अपनी  मे अपनी वा तवक महा अाकते रहाे꠰ मै वश असीम ान वभाव वाला  अाैर 
परम सहजअान द वाला ꠰ जब यह अपना महव अपने का ेवदत रहेगा ता ेअाछेे काम मे वृ 
हाे सकेगी  या? यह अा  क वृ अनेक पापाे से बचा लेगी꠰ देख, पाप का फल भाेगना ही 
पडे़गा꠰ तू समथ है ताे पाप क अारे न लगकर धम क अाेर गित कर꠰ धमवृ मे त काल भी 
शाित ह ैअारै भव य भी शाितमय रहगेा꠰ पापभावाे मे ता ेत काल भी अाकुलता ह ैअाैर भव य भी 
अाकुलतामय है꠰ अपना परणमन अान दमय रखना चाहते हा ेता ेअ याय, पाप,  यसन अाद दभुावाे 
से बचाे꠰ एतदथ यह अाव यक है क अपनी  मे अपनी वा तवक महा अाकते रहा꠰े 
 

24 अलै 1965 
     अान द का धाम ता ेएक समाधभाव ही है꠰ समाधभाव माेह के  याग मे ही हाेता है꠰ माेह का 
 याग यथाथान् से हाेता है꠰ यथाथ ान् वा तवक  वप के ान से हाेता ह꠰ै वा तवक 
 वप का ान भेदवान से हाेता है꠰ भेदवान शा ा यास व गुपदेशवण अाद उपायाे स,े 
ानाजन करने से हाेता है꠰ अत: ज हे स य चाहए, उ हे ानाजन करना चाहए꠰ इसके साद स े
भेदवान, वा तवक वपान, यथाथान्, माेहाभाव क परथित पाकर समाधभाव पा लया 
जाता है꠰ समाधभाव स ेसम त सकट समा त हाेत ेहै अाैर  वाधीन स य, सहज अान द कट हाेता 
है꠰ अान द का धाम ताे एक समाधभाव ही है꠰ 
 

25 अलै 1965 
     हे अा न् ! तू अपनी सभाल कर꠰ दलुभ यह अवसर पाकर इसे माद मे अथात् 
वषयकषायाे मे गवा दागेे ताे दगुित मे ज  लागेे, फर अपनी सभाल का य न भी न कर सकागेे꠰ 
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देख, अपनी सभाल के लए कठनाई कुछ नही ह,ै अपने काे अपने  वपमा देख ले, इससे 
वषयकषाय क कलषताए दरू हाे जावेगी, फर अपनी सभाल ही सभाल है꠰ अपनी सभाल मे 
अपना क याण ह,ै अान द है꠰ ह ेअा न् ! तू अपनी सभाल कर꠰ 
 

26 अलै 1965 
     अा ा क उत्  कृ टता िनवकार रहने मे है꠰ मनु यभव मे रहकर भी जनका िनवकार 
परणमन रहता ह,ै वे ध य है꠰ िनवकार जीवन हाेने क महमा अपार है꠰ वकार जीवन 
अाकुलतामय है, कलषत है, इसका फल ससार मे भटकना है꠰ िनवकार जीवन शाितमय है, पव 
है, इसका फल सवसकटाे से मु त हाेकर सहजअान द का अनुभव करते रहना है꠰ यही परथित 
अा ा क उ कृ ट परथित है꠰ अा ा क उ कृ टता िनवकार रहने मे ह꠰ै 
 

27 अलै 1965 
     भु रण मे बीता अा समय साथक है꠰ भु ानघन, अान दक द है꠰ उसके  रण मे ान 
अाैर अान द के  वप का  रण रहता है꠰ ान अाैर अान द के  वप का उपयाेग वश टता का े
 याग कर सामा यप मे परवितत हाेता है अाैर सामा यप से अा ान व अान द का उपयाेग 
िनज वप के उपयाेग के कारण कमसवर व कमिनजरण मे हाेता है तथा सहजअान द कट हाेता 
है꠰ भु रण से सवसया हाेती है꠰ भु रण मे बीता अा समय साथक है꠰ 
 

28 अलै 1965 
     िनर तर जन के एक व का झकाव रखाे꠰ कमाेदय वच है꠰ कब कैसा वकट कमाेदय अा 
जाए, कब कैसी वृ बन जाए? उन सब परथितयाे मे भी िनज के एक व क ीित ही 
वरदह तावल बन है꠰ अ तरग से कसी भी बाव त मे, वषयसाधन मे च मत कराे꠰ बाअथ व 
वषयसाधन त हारे साथ सदा न रहगेा, अ य प समय ही रहेगा, उसका ताे शी ही वयाेग हा े
जाएगा, पर त तम मे बीती ई तरग का तार स तान चरकाल तक त हार अाकुलता का कारण 
बनेगा꠰ अत: पर क अारे, वषयसाधन क अाेर झकाव मत कराे꠰ िनर तर िनज के एक व का 
झकाव रखाे꠰ 
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29 अलै 1965 

      अपन ेमे भरपूर रहाे꠰ जब अ यायप वतन हाेता ह,ै तब यह जीव भले ही राै यानवश 
माैज माने, क त गुणवकास स ेर त हा ेजाने के कारण अ तरग मे रता रहता है꠰ इस रतापन के 
कारण उथल-पुथल-उछल बनी रहती ह,ै इसके परणाम मे यह अ यायवतन िनर तर  याकुल बनाए 
रहता है꠰ जा ेबात अपने ित दसूरा करे अारै अपने काे बुरा लगे, वह बात दसूराे के ित करना साे 
अ याय है꠰ अयायवृ से दरू हटा ेअारै अपने काे ानान दघन िनरखकर अपने मे भरपूर रहाे꠰ 
 

30 अलै 1965 
     पापया से भय करा,े क ट से भय मत कराे꠰ जगत् ताे क टाे का घर है꠰ यहा कस-कस 
क ट का िनवारण कराेगे? बड़ा य न करके कदाचत् कसी कार का क ट मटा लया ताे उससे 
बढ़कर नवीन क ट अाैर अा जाता है꠰ क ट हटा-हटाकर क टाे से वराम पाने का उपाय स य नही 
है꠰ क टाे के ताे सह णु बनाे꠰ क टाे का कारण है पापकम꠰ पापकम से हटने का य न रखाे꠰ 
पापयाये न हाेगी ता ेभव य मे क ट भी न हाेगे꠰ पापया से भय करा,े क ट से भय मत कराे꠰ 
 

1 मई 1965 
     तम द:ुख मे उदास  याे रहते हा?े देखा,े यहा जस ेदेखा,े वही कुछ न कुछ द:ुख लए ए 
रहता है꠰ त हारा द:ुख काेई दसूरा ताे नही भाेगता, दसूरे का द:ुख तम ताे नही भाेग सकते꠰ जसैा 
द:ुख दसूराे पर अाया, वैसा द:ुख तम पर भी ताे अा सकता ह,ै अाता तब जब दसूरा एसेे द:ुख का े
भाेगता꠰ इन द:ुखाे क काेई सही घुसपैठ नही है꠰ तब इन अनधकृत द:ुखाे काे ानबल से ऊपर से 
ही िनथारकर अान दघन ातृव वप काे देखाे꠰ तम द:ुख मे उदास  याे हाेते हा?े 
 

2 मई 1965 
       वपवकास क अारे झकाे꠰  वपवकास क अारे झकना ही णमाेकारम  के जाप का 
मम है꠰ नमन झकने का ेकहते है꠰ अरहत, स, अाचाय, उपा याय अारै साध-ु ये 5  वपवकास 
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है꠰ पपरमेयाे का े नमन करने का मलू अाशय प वपवकासाे क अाेर झकना है꠰ 
 वपवकास के झकाव के पुषाथ से जब इतना गीर  यान बन जाता है क  वपवकास का 
दशन  वपदशन मे वलन हा ेजाता ह,ै तब  वपानुभव हा ेजाता है꠰ यह  वपानुभव ही साात् 
धममूित है꠰ धममूित क शरण ही स य शरण है꠰ इस ही स य शरण मे सम त सकट समा त हाेत े
है꠰ इस परम अ त: पुषाथ का स य शरण है꠰  वपवकास क अाेर झकाे꠰ 
 

3 मई 1965 
     पर के ित अाशा का परणाम हाेना ही महावपदा ह꠰ै अा ा ता े वप स ेअान दमय ह,ै 
अा ा के  वभाव मे वपदा का नाम भी नही है꠰ अा ा का एेसा अश उपादान चला अा रहा है 
अब तक क इसमे अशभ भाव क तरग उठती है, इस तरग से अा ा सवदेशाे मे  ध हाे जाता 
है꠰ अहा,े कैसी अहतवृ है यह पर यामाेह क? भ-भ न व तये है, उनके ित इस माहेी का 
झकाव हाेता है꠰ पर क अाेर का यह झकाव कलषत भाव हानेे के कारण  लेशप है꠰ पर के ित 
अाशा का परणाम हाेना ही महावपदा है꠰ 
 

4 मई 1965 
     पर पर ही ह,ै उसके पीछे मत पड़ाे꠰ कसी पर के  वप पर तेरा रच भी अधकार नही है, 
तू ताे मा अपना वक प बनाकर उसमे ही रम जाता है꠰ तरेे से बाहर तेर काेई कला नही ह,ै 
कसी अ य क काेई कला तझमे नही है꠰ तू कसी परव त क अाशा न कर꠰ अपने ानान दघन 
िनज वभाव काे देखाे꠰ यह िनज है꠰ िनज िनज ही ह,ै इसके अाय स ेशाित कट हातेी है꠰ पर पर 
ही ह,ै इसके पीछे मत पड़ाे꠰ 
 

5 मई 1965 
     धमहत पूण य न कराे꠰ इय या मन कसी भी वषय का सख भी वक प हाे ताे वह श य 
क तरह द:ुख देता ही है꠰ यही वृ धम क बाधका है꠰ धम करने के लए उ सक हा,े इसमे 
अगामी बनना चाहते हा ेताे रच भी वषयवक प न रखाे꠰ कुछ धम क अाेर चलना चाहा,े कुछ 
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वषयाे का वक प न छाेड़ सकाे ता ेइस धरा मे ताे तम जहा के तहा ही रहाेगे, कुछ भी लाभ न 
पा सकाेगे꠰ कुछ ण ता ेवषयवक पाे का पूण परहार कराे꠰ धमहत पूण य न कराे꠰ 
 

6 मई 1965 
      िनराल ब हाेन ेमे ही शाित है꠰ अा ा  वरसत: िनराल ब है꠰ िनराल बन वप हाेकर भी 
अाल बन करने क जबरद ती करना- यह अा देव पर अ याय नही ह ै या? साधारण ाणी पर भी 
अ याय कया जाए ता े भी उसका कुफल भाेगना पड़ता है꠰ फर यह ता े चैत यमहाभु पर घाेर 
अ याय कया जा रहा ह,ै इसके फल मे यद अन त अशात हाेती ह,ै ससार मे लना हाेता ह ैता े
यह ता ेअ याय क बात है꠰ ह े हताथी अा न् ! तू परपदाथ का अाय मत ले, तू  वायी है꠰ 
िनराल ब हानेे मे ही शाित है꠰ 
 

7 मई 1965 
     िनवकार परणित  वय वीरता है꠰ कसी भी इय के वषय क अाशा क जाए, उसमे 
चवृ कायर हाे जाती है꠰ जाे राजे-राेज इस कायरता मे गुजरते है, वे यद कसी करणवश दाे 
चार राेज  काे भी वषयवृ से परे रह जाए अारै कुछ भी ववेक हाे ताे उसमे जाे शाैयभाव कट 
हाेता ह,ै उतने से ही यह माण कया जा सकता है क वषयिनवृ मे ही धीरता, ग ीरता व 
वीरता कट हाेती है꠰ वकारवृ मे अाशा, िता, इ छा, दनता, पराधीनता अाद अनेक वपया 
मडराती है, जनसे  त हाेकर यह वषय यामु ध ाणी कायर हाे जाता है꠰ वषयवृ ही  वय 
कायरता है꠰ िनवकार परणित  वय वीरता है꠰ 
 

8 मई 1965 
     पर स ेसख क अाशा करना मढ़ूता है꠰ काईे भी पर वह अपनी परणित करे या त हार कुछ 
परणित कर देगा?  याे िनज ानसूय पर माेह क धूल फै ककर अपना अनथ कर रह ेहा?े कसी 
भी पर से कुछ अाशा करने मे मलता ता े कुछ नही, उ टे पराधीन अाैर बन जाना पड़ता ह꠰ै 
पराधीनता का  लेश महान् क टद है꠰ माहे क वच वड बना है क यह माेही ाणी पर क 
अाशा स ेउ प न ई पराधीनता का महाक ट भी भाेगता जाता है अाैर पर क अाशा करना भी नही 
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छाेड़ता꠰ पर तेरे चाह ेमाफक परणम नही सकता꠰ कभी परणम जाए मनमाफक कुछ, ताे वह एक 
णक याेग क बात है꠰ वहा भी वह परपरणमन तेरे साेचने से नही अा है꠰ पर से न तेरा हत 
है, न सख ह꠰ै पर से सख क अाशा करना मूढ़ता है꠰ 
 

9 मई 1965 
     अा ा क सवसमृ अा ा मे ही है꠰ अा ा स ेबाहर कुछ भी हत क बात  याे खाेजी जा 
रही ह?ै बासमृया मल जाने पर भी यद अ त: समृ नही ह,ै ान  व छ व जागक नही है 
ताे ये बासमृया भी इस जीव काे बाेझ, अनथ व अापदा है꠰ यह सवमम उनका ेही वदत हा े
सकता ह,ै ज हाेने अलाैकक समृ ातृ व भाव का ान ारा अनभुव करके अनुपम स य अान द 
ा त कया ह꠰ै अा ा का वभाव अा ा स ेबाहर कही रच ह ैही नही, अा ा क सवसमृ अा ा 
मे ही है꠰ 
 

10 मई 1965 
      मु का अान द ही वा तवक अान द है꠰ वा तव मे ता ेमु हाेने स ेअान द नही ह꠰ै 
अान दमय ताे यह अा ा  वप से है꠰ उस अान द का घात ब धन से हा ेरहा था, उस ब धन के 
िनकल जाने से जा ेवह जैसा था वैसा कट अा है꠰ इस चरब अा ा के ब धनभाव स ेजाे 
अान द कट अा ह,ै उसका यही सीधा ितपादन है क यह मु का अान द है꠰ ब धन दशा मे 
वकार जीवन रहता है꠰ वकार मे अान द बरबाद हाेकर सख या द:ुखप मे कट हाेता है꠰ हे 
क याणाथी अा न् ! वकृत माैज का भी अाह छाेड़꠰ देख, मु का अान द ही वा तवक अान द 
है꠰ 
 

11 मई 1965 
     अ तरग मे भुनम कार क जाप जपता रह꠰ कमाे के नाना उदय मे नाना परथितया 
गुजरती है ताे तू अपने अतरग मे ानबल का याेग कर िनबाध अनुभवता अा उन परथितयाे 
काे ऊपर के ऊपर स ेही गुजार दे꠰ इस पुषाथ का यह बत महव का सहयाेगी उपाय ह ैक त ू
सभी परथितयाे मे बा वप क याद न भूल꠰ ान ता ेएक बार हाे जाता ह,ै साे वह वही रहता 
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है꠰ ान का काश कर, सभी कलषताअाे का ेअहत तथा भ न जानकर, उनसे वमुख रहकर 
ान वप क अारे झकाव कर꠰ एतदथ यह भी कर-  या? क अ तरग मे भुनम कार का जाप 
जपता रह꠰ 
 

12 मई 1965 
      अपन ेका े पर से वव त मा ान याेित वप िनरख꠰ अपने काे यथाथ वप मे नही 
िनरखने से ही अनेक यातनाए भाेगनी पड़ रही है꠰ कसी भी थित मे, कसी भी क ट मे तू 
एकच हाकेर िनज वप क अारे अपना उपयाेग ताे कर꠰ तू  वय ही अनुभवने लगेगा क इस 
िनज वश भूम मे कतना वश अान द ह?ै हे अान दाथी ! सवश स ेसववक पाे का ेताेड़कर 
सवसमृमय िनज सहज वप मे वाम कर꠰ इसमे तू सवक याण पाएगा꠰ एतदथ अपने का ेपर 
से वव तमा ान याेित वप िनरख꠰ 
 

13 मई 1965 
     अा ा  वय ही  वय का रक है꠰ जाे ई वर काे सख-द:ुख का कता मानते है, उ हे भी यह 
कहना पड़ता है क जीव जैसी करतूत करता ह,ै उसके माफक ही सख-द:ुख दया जा सकता है, 
अ य कार नही꠰ धम के वैािनक जन ता े प ट बताते है क सब पदाथाे मे  वय परणमने क 
श ह,ै जीव भी  वय अपनी श से परणमता रहता ह,ै वह अपने भाव के अनुकूल अपनी सख-
द:ुख अव था का े ा त करता है꠰ याे यह  प ट है क यह अा ा  वय ही ताे वभावप 
परणमकर ससारयातनाअाे काे भागेता है अारै  वय ही वभाववासना से मु त हाेकर अपने 
अान द वप काे भाेगता है, तब यही ताे सढ़ िन चय अा क अा ा  वय ही  वय का रक है꠰ 
 

14 मई 1965 
     अा ावल बन ही सकट मेटन ेका स य उपाय है꠰ सासारक सकटाे काे सासारक वध से 
अथात् परव तअाे के िनह-अिनह क बु से मेटना चाहे ताे यह िकाल नही हाे सकता꠰ 
सासारक सकट ता ेपरपदाथ के अवल बन से अा करते ह ैअारै परपदाथ के अवल बन काे ही 
सकट मेटन ेक चक सा समझाे ताे इसमे सफलता कैस ेहाे सकती है? हे हताथी ! अपन ेमे 
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उ साह बना, सकटाे स ेमु त हाेन ेका साहस अाैर पुषाथ कर꠰ सकटमु त िनज अा तव का 
अाल बन कर꠰ अा ावल बन ही सकट मेटन ेका स य उपाय है꠰ 
 

15 मई 1965 
      चय ही उ कृ ट धमपालन है꠰ इस चय का े वभ न पदाे मे रहने वाले लाेग अपनी 
अपनी पित से पालन करते है꠰ गृह थजन  वदारसताेषत हण करके देवपूजा, पादान अाद 
 यवहारधमाे काे करते ए बा वप क अाराधना का य न करते है꠰ उम ावक  वदार,  वगृह 
के वैभव अाद का पर याग करके साधु स सग मे पवाचरण से रहकर ान यान क अाराधना मे 
उपयाेग काे लगाकर  वप क अाराधना का य न करते है꠰ साधजुन सवपरह पर यागकर, 
गातमा रहकर, ान यान तप मे म न हाेकर  वप क अाराधना के पुषाथ मे वतते है꠰ 
याेगराज अा काश मे म न रहकर,  वप के अनुभव मे रहकर चय का पालन करते है꠰ 
चय के बना अा ाेार नही ह,ै अत: सवय न करके चय क उपासना मे अपने काे लगा 
दाे꠰ चय ही उ कृ ट धमपालन है꠰ 
 

16 मई 1965 
     स सग मे िनवास कराे꠰ स सग मे चूक अनेक पुष हाेते है, उनमे काेई यश व भाेजन अाद 
का वशेष उ सक हाेता है, उसक चे टा कभी ितकूल पड़ जाती है꠰ इतना ही मा क ट ह ैस सग 
िनवास मे, क त तपालन, तप चरण, चय, ानाजन, तवचचा अाद अनेक लाभ है꠰ मन क 
साधना बनाकर एक उस अ प क ट काे सहन ेक सह णुता रख लेवे अाैर स सग मे िनवास करे- 
यह मुमु का ाथमक कत य है꠰ यद अा शाित के माग के स  ेअनयुायी बनना चाहते हा ेताे 
स सग मे िनवास कराे꠰ 
 

17 मई 1965 
     अस सग पतन का कारण है꠰ धमहीन, अववेक पुषाे काे असत् पुष कहते है, उनका सग 
करना ताे क शथलता तवनाश व कषायगित का कारण है꠰ यद अा दया है, अा ाेार 
चाहते हाे ता ेबालकाे का सग ताे थम ही  या य ह,ै  याेक वह अव था अववेकपूण है꠰ जवान व 
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वृाे मे जा ेधमहीन ह,ै उनका सग पतन का कारण है꠰ असयमी, अानी, अववेक, लाेकेषणा के 
इ क,  तृ णाल पुषाे का सग अवगुण काे ही य देन े वाला है꠰ इस कारण अस सग का 
परहार कराे꠰ अस सग पतन का कारण है꠰ 
 

18 मई 1965 
     मरेा मा मै ꠰  येक पदाथ अपने-अपने  वचत टय से ही सत् ह꠰ै फर कसे मै अपने सत ्
मे शामल कर सकता ? काेई बाव त मेरे िनकट भी रहे, फर भी जाे मेरे ान मे क पना 
चलेगी, बताव ताे उसी का हाेगा, फल ता ेउसी का भाेगना पडे़गा꠰ मेरा रक व व मे अ य काईे 
हाे ही नही सकता꠰ भले ही पु याेदयवश कसी का अाधार मलने का सयाेग मल जाए, क त वह 
भी ताे मेरा पूवकृत परणाम का ही परपाक है꠰ व तत: मेरा कही काेई नही है꠰ इसमे काेई  लािन 
क बात नही ह,ै यह ताे व त वप क बात है꠰ खूब देख ला,े िनणय कर ला-े मेरा मा मै ꠰ 
 

19 मई 1965 
     अा बल कट कराे꠰ अ याय से दरू रहने मे अा बल कट हाेता है꠰ अा बल के ताप से 
ही अा ा थर, शात रह सकता ह꠰ै अ यायमु त जनका जीवन ह,ै वे कदाचत् धनी भी हाे, क त 
उनका ेअ तरग मे िनराकुलता रह नही पाती ह꠰ै इसका कारण यह ह ैक जा ेअ याय करते है, उ हे 
अपना असदाचार ता ेवदत ही ह,ै चाहे मायाचार के कारण अ य लाेग न जाने꠰जाे जानते है अपना 
असदाचार, उनके अा बल नही रहता꠰ अा बल के बना शाित नही हा े सकती꠰ अा ा 
ायक वभाव है꠰ ानमा अा तव क भावना से अा बल कट हातेा है꠰ अत: अपने का े
ानमा अनभुव मे लेकर अा बल कट कराे꠰ 
 

20 मई 1965 
     मै ानमा - एेसा बार-बार अनुभव कराे꠰ अपने का ेकसी प अनुभव कए बना काेई रह 
ही नही सकता꠰ एकेय से लेकर सभगवान् पयत सभी अपने काे अनुभव करते है꠰ अनुभवना 
अा ा का  वभाव है꠰ अपने काे पयायमा अनुभवने से ससारसकट बढ़ता ह ैव अपने काे ानमा 
अनुभवने से ससारसकट समा त हाे जाता है꠰ केवल ानमा अपने काे िनरखने से वश अान द 
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का उ पादक ानानुभव कट हाेता है꠰ ानानुभव मे मा वश ान का अनुभव है꠰ राग, ेष 
सक प, वक प अादक कसी भी परभाव का वेश नही है꠰ अपने काे िनराकुल बनाने के लए 
‘‘ानमा ’’- एेसा बार-बार अनुभव कराे꠰ 
 

21 मई 1965 
     जीवन का ल य अा हत ही िनत् करा꠰े अनादकाल से नाना कुगितयाे मे भटकते-भटकते 
अाज मनु यभव पाने का सयाेग पाया है꠰ यहा भी वषयकषायाे के वाह मे बह गए ताे जाे चरकाल 
से करते अाए अपने का ेद:ुखाे मे रखने का काम ताे वही ताे यही कया, काेई अपूव काम ताे नही 
अा꠰ यह मनु यजीवन भी कुछ ही णाे मे समा त हाे जाएगा꠰ इस दलुभ मनु यज  काे असार 
 यथ अनथकार कुभावाे मे न ट मत कर डालाे꠰ इस नरभव से काेई अपूव अलाैकक लाभ कट 
कर लाे꠰ यह जीवन वषयसाधन करने के लए नही है꠰ जीवन का ल य अा हत ही िनत करा꠰े 
 

22 मई 1965 
     सयम क बाढ़ मजबूत कराे꠰ वषयकषायाे के ारा शाितधन का उजाड़ राेकने के लए सयम 
एक ढ़ बाढ़ है꠰ बाढ़ कही से एक बार टूट जाए ताे करब अासपास क सब बाढ़ धीरे-धीरे टूट 
जाती है, फर वषयकषायाे क अनगल घुसपैठ हाे जाती है꠰ ये वषयकषाय के भाव अनगल वृ 
करके ववेक, शाित अाद सब गुणाे काे चर डालते है, फर यह अा ा अशात व  याकुल हा ेजाता 
है꠰ अपना ववेक पु ट कए बना अा गित न कर सकाेगे꠰ जहा ववेक अाैर शाित ही वदा हाे 
चले ता ेफर तेरे अान द के लए तरेे पास रहा  या? देख ववेक अाैर शाित क रा कर꠰ इसके 
लए त हारा अाव यक कत य है क सयम क बाढ़ मजबूत कराे꠰ 
 

23 मई 1965 
       स सग का अादर कराे꠰ अार  से अ त तक स सग से ही हत हाेता है꠰ ितपद मे स सग 
का वश ट अथ करते जाअाे꠰ थम ता ेअनदु ड पुषाे का सगप ससग चाहए꠰ फर ानी 
ववेक पुषाे का सगप स सग चाहए꠰ फर ससार, शरर, भाेगाे से वर त पुषाे का सगप 
स सग चाहए꠰ फर अपने सहजस  वप गुणाे क प सग हा-े एेसा स सग चाहए꠰ फर 
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सहजगुणाे के िनर तर उपयाेगी िन थ िनरार  ानरत  यानी तप वी साधुसताे का सगप 
वशेषता चाहए꠰ फर अा ीय सहज सद् भूतगुणाे का वकासप स सग चाहए꠰ अधक  या कहे? 
जाे भु हाे गए है, उनके भी सहज पूणवकसत केवलान, अन त अान द अाद सद् भूत गुणाे का 
िनर तर अनभुवनप सग बना रहता है꠰ अार  से अ त तक स सग से ही हत हातेा है꠰ स सग 
का अादर कराे꠰ 
 

24 मई 1965 
     पराधीनता ही  लेश है꠰ जब तक शरर का स ब ध है, तब तक पराधीनता ही है꠰ थम ता े
शरर पर ह,ै उसक अधीनता है꠰ शरर क जरते पूर करा,े शरर क बाधाए दरू कराे, इसी काम 
मे जुटे रहा,े फल भी इसका अान द नही ह,ै क त  लेश व स लेश ह꠰ै फर शरर के नाते स े
अ य अनेक जीवाे क अधीनता सहा,े वहा ताे अारै भी अधक  लेश व स लेश हाेता है꠰ शरर ताे 
जड़ ह,ै वह अपनी अाेर से ता ेकुछ बक-बक नही करता, जानबूझकर उ ट चे टा ता ेनही करता 
है꠰ ये परजन, मजन, स ब धीजन ताे जानबूझकर भी कषायवश ितकूल चे टा कर जाते है꠰ 
फर अतम बात यह ह ै क शरर-सख अारै लाेकित ठा के लए बत स ेअचतेन परहाे का 
सय भी करना पड़ता ह,ै उस सग मे भी  लेश व स लेश चलता है꠰ याे पराधीनताअाे मे सव 
 लेश ही है꠰ इस  लेश से बचने के लए  लेशरहत ायक वभावी िनज अ त तव का अाय लाे꠰ 
 वाधीनता मे ही शाित है꠰ पराधीन हानेे जैसा वक प मत करा꠰े पराधीनता ही  लेश है꠰ 
 

25 मई 1965 
     सबस े  यारा ानमा अपना अनुभव कर꠰ परव तअाे का माहे कर-करके अन तकाल ताे 
 यतीत कर डाला, बता  या है तरेे साथ? तू सबसे अ य त पृथक् ानान द वपमा ह,ै इस िनज 
अैत क  कर꠰ पर ताे पर के  य, े, काल, भाव मे ही ह,ै वह अपनी जगह से रच भी 
नही हट सकता꠰ तू अपने ही देश मे ही क पना क परणित बनाकर द:ुखी हाेता है꠰ त ूइस 
वभ तता क अाेर  देकर सम त परवषयक वक पाे से दरू रह꠰ देख, यही एकमा क याण 
का उपाय ह,ै अ य उपाय मानने का म व भलू मत कर꠰ अ त:साहस बनाकर सबसे िनराला अपने 
काे िनरखता रह꠰ अपने काे अ यप मत भान꠰ सबसे  यारा ानमा अपना अनुभव कर꠰ 
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26 मई 1965 

     िनवकार जीवन ही स ा जीवन है꠰ वकार के सवाय अ य कुछ जीवाे का े लेश नही है꠰ 
वकार भाव  वय  लेशप है꠰ बापदाथ ता ेमा वे अपने गुणाे मे परणमते रहते है, उनसे तझ े
 लेश कैसे अा सकते है? तू अानवश परवषयक अनेक क पनाए करता है अाैर उ ही वकारमयी 
क पनाअाे से द:ुखी हातेा है꠰ यद द:ुख नही चाहए ता ेवकार मे च मत कर, वकार मत बन꠰ 
वकार सहत जीना भी वा तव मे मरण है꠰ वकार स ेअा ा के चैत याण का घात हातेा है꠰ यही 
अा ा का मरण है꠰ वकारसहत जीवन स ेलाभ नही, हािन ही है꠰ अत: अा क याण के लए 
िनवकार जीवन हाेना अ याव यक है꠰ िनवकार जीवन ही स ा जीवन है꠰ 
 

27 मई 1965 
     ान  मे बीता अा ण ही सफल ह꠰ै ान वप िनज अ त तव का ेछाड़ेकर वक पाे 
मे, परपदाथाे मे उपयाेग लगाया ताे वह अान ई꠰ अान का फल ससार है꠰ अान 
से ही ज -मरण क पर परा बढ़ती है꠰ ससार के सम त सकटपी फल अान के वृ मे 
फलत हाेते है꠰ अान ही वपदा है꠰ अान मे बीता अा ण बेकार है꠰ ान मे बीता 
अा ण ही सफल है꠰ 
 

28 मई 1965 
     ी ता े वा तव मे ा ही है꠰ ा के अभाव मे वक पाे का वाह बह उठता है꠰ 
वक पा क जीवन रहते ए यद धातव क धाे का ढेर भी िनकट हा ेताे भी शाित के अभाव स े
उसके लए वह ी नही हाे सकती ह꠰ै ी का अथ ह-ै ‘ व अायते इित ी:’, जा े व का अाय 
करे वह ी है꠰  व अा ा का शा वत अाय करने वाला ताे सहज वभाव है꠰ इस सहज वभाव के 
वकास क पृ ठ-भूमका ा है꠰ जाे कृ टप से जाननवृ है, उसका नाम ा है꠰ व त के 
यथाथ वप काे जानकर परम उपेाभाव के कारण ताे पर से िनवतमान अाैर  व मे वतमान 
उपयाेग ह,ै उसे ा कहते है꠰ ाबल स ेअा ा मे समृ हाेती है꠰ यही समृ अा ा क थम 
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ी है꠰ हे शाित के इ क जनाे ! अपने से बाहर कसी अ य  थान मे ी क तलाश करने का 
 यथ म न कराे꠰ ी ता ेवा तव मे ा ही है꠰ 
 

29 मई 1965 
     अाशा ही  लेश है꠰ अाशा कसी पर य के वषय मे झकाव हाेन ेपर हाेती है꠰ जहा उपयागे 
अपने धाम काे छाेड़कर अ य व त क अाेर चला ता ेयह अनीित  वय  लेशप हाे जाती है꠰  लेश 
से मु त हानेा ह ैता ेइस अनीित का पर याग कराे꠰ उपयाेग का ेअपने िनजधाम क ठारै पर ही 
रहने दाे꠰ उपयाेग कसी पर क अाेर न झके ताे अाशा का परणाम नही हाेगा꠰ जहा अाशा नही ह,ै 
वहा  लेश नही है꠰ तम कसी पर य का े  लेश का कारण मत समझाे अाैर इस समझ का े
लादकर परव त के सय अाैर वनाश का परम करके द:ुखी मत हाेअाे꠰ तम ता े िनजधाम मे 
ान क  व छता का अ युदय करके अाशा का अभाव करा,े  याेक अाशा ही  लेश है꠰ 
 

30 मई 1965 
     इ छारहत ानमा अपने अा  वप काे देखाे꠰ तम ता ेसहज ही अान दमय हाे꠰ तममे 
 लेश है कहा? अपने अान दमय वप क सध नही ह,ै इसी से  लेश का अनुभव कया करते हाे꠰ 
तेरा तेरे सवाय अाैर कानै ह?ै अपने स ेभ न अ य पदाथ पर  देन ेसे वक पा क परणमन 
हाेगा ही, उसमे तम क ट का अनुभव कराेगे ही꠰ अपने का ेभी जैसा सहज तरेा  वप ह,ै वैसा न 
मान करके साैपाध, वकार मानते रहाेगे ताे वहा वकार का ेअगीकार करने से वकार बन-बनकर 
 लेश पावाेगे ही꠰ अपन ेकाे सहज ानान द वप मानाे꠰ अपने काे अ य अ य प मत देख꠰ 
इ छारहत ानमा अपने अा  वप काे देखाे꠰ 
 

31 मई 1965 
      अपन ेके  मे अावाे꠰ अा देश से बाहर उपयाेग क दाैड़ लगा-लगाकर इतने ताे परेशान 
हाे गए हा,े अब भी वाम नही लेना चाहते हाे꠰ बाहर मे तरेा काैन परचत है, कसे तम अपना 
गुणगाैरव दखाना चाहते हा?े त हारा काैन साथी?  येक व त का गुण अाैर पयाय उस ही व त मे 
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त य ह,ै फर कसी भी चेतन या अचेतन पदाथ स ेतमका ेमल  या जाएगा꠰ बाहर मे मत घमूाे꠰ 
शाित चाहते हा,े िनराकुल हाेना चाहते हा,े श रहना चाहते हा ेताे अपने के  मे अावाे꠰ 
 

1 जनू 1965 
     अा ा क भुता िनहाराे꠰  येक अा ा मे भु वप है꠰ सब अा ा च  वप है꠰ चेतन मे 
अान द का शा वत् समवाय है꠰ यह ान अारै अान द  वय  वत: है꠰ इस सहज ानान द वभाव 
का ही नाम ताे भुता ह,ै इस सहज ानान द वभाव के पूण श वकास का नाम ही ताे भुता है꠰ 
यह शप भुता सम त जीवाे मे है꠰ इसी राज काे लाेग इन श दाे मे कट करते है क 
भगवान् घट-घट मे वराजमान है꠰ अपने मे वराजमान भगवान काे िनहाराे ताे िनहाल हाे जावागेे꠰ 
क याण चाहते हा ेताे एसेी  वभावच करा ेक बाहर देखा ेताे सब जीवाे मे भुता िनहारा,े अ त: 
देखा ेता ेअपने अा ा क भुता िनहाराे꠰ 
 

2 जनू 1965 
    ानमा अा तव क भावना से ानबल बढ़ाअाे꠰ िनज श  वप के रमण का सताेष जब 
ा त नही हातेा ह,ै तब कायरता, दनता व अाकुलता का जमाव हाे जाता है꠰ काेई पुष दिुनया का े
भलापन दखाकर  वय अ तरग मे मलनता का भाव पु ट करे ता ेइसस ेउसने दसूरे काे धाखेा नही 
दया, क त खद का ेही धाेखा दया꠰ ा व चार से हीन पुष गाैरवरहत हाेकर  याकुलता काे 
ही भाेगता ह꠰ै अपन ेअापमे अपन ेअापके वप काे पाेषे बना अा गाैरव नही बनता꠰ अा गाैरव 
के बना यह ाणी ह का, गुणहीन हाकेर क पनाअाे मे अाक के तूल क तरह उड़ता फरता है꠰ यह 
यश क भी चाह करता, क त यश न हाेने स ेअतीव खेदख न रहता ह,ै इतना ही नही, अपयश 
क  वाला मे भुनकर द:ुखी ही बना रहता है꠰ शात चाहते हा ेताे ानबल का अादर करा,े ानमा 
अा तव क भावना से ानबल बढ़ाअाे꠰ 
 

3 जनू 1965 
     ान काे ान पशी नया-नया काम दाे꠰ जा ेवषयकषायाे क असारता जानकर उन कुभावाे मे 
ताे रम नही सकते है अारै ान काे रमाने का काईे  थान देना अाव यक ह꠰ै अब एक यही उपाय है 
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क अा वान का पदाथवान के स ब ध मे जाे ऋष स ताे का  या यान ह,ै उपदेश ह,ै अनुभव 
है, उसे अधकाधक पढ़ा जावे अथात् अाष अागमाे का अ ययन कया जावे꠰ वीतराग साधुअाे के 
व तितपादन के अ ययन मे ान पशी नया-नया काम अधकाधक मलता है꠰ अत: अाष अागमाे 
का अ ययन करके ान काे ान पशी नया-नया काम दाे꠰ 
 

4 जनू 1965 
     जा ेवृ कसी भी प मे समाधभाव क साधका हा ेउस वृ का ेकरा,े जा ेसमाधभाव 
मे बाधका हाे उसे मत कराे꠰ यह सब िनणय तभी स व है, जब समाधभाव ही पूणप से च 
जाए꠰ लाैकक पुषाे स ेअपना यश चाहने का परणाम न हाे ता ेयह साहस लग सकता है꠰ ान 
काे ान मलता जाए- एेसी थितया ही समाध क साधकाये है꠰ यह भी िन चय वश ानी काे 
अा सताेष से हा ेजाता है꠰ जाे वृ कसी भी प मे समाधभाव क साधका हा ेउस वृ काे 
करा,े जाे समाधभाव मे बाधका हाे उसे मत करा꠰े 
 

5 जनू 1965 
     सहज वाम पाअा꠰े मन का म एक कठन म है꠰ अा देव इस म से थककर हीनबल 
रहा करता है꠰ कसी भी परव त के वषय मे कुछ परणमन चाहने के कारण वक पाे का ताता 
बना रहना यही मन का कठन म है꠰ इस म स ेथककर ाणी द:ुखी भी हा ेजाता ह ैअाैर द:ुख 
दरू करने के लए यही म करता जाता है꠰ वपरत उपाय करने से स नही हातेी꠰ हे अा न् ! 
अब वक पप वपरत म का परहार करा,े िनवक प सहज च  वभावमा अ त तव का 
अादर कराे꠰ असहजभाव क असहज च करके अब तक असहज देहाे का  यथ बाेझ लाद करके 
असहज  लेश पाए है꠰ अब हे शाित के इ क ! अा ीय सहजभाव क च करके सहज परणित 
का अनुभव करते ए अपने अापमे सहज वाम कराे꠰ 
 

6 जनू 1965 
     िनज सहज वप का ेिनरखकर अ त:स न रहाे꠰ दिुनया के लागे  या करते ह,ै  या कहते 
है? इसे जानकर अपनी शसा के खाितर ाेभ मत कराे꠰ इस थित मे जाे ाेभ अाया है वह 
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शसा-चाहप  वय क वभाव परणित से अाया है꠰ तम ताे यह ववेक बनाए रहाे क त हार 
वृ एेसी न हा,े जससे अ य जीवाे पर अ याय हाे जाए, हसा, झूठ, चाेर, कुशील, तृ णा- इन 
पाच पापाे मे से काेई पाप न हाे꠰ त हे अपना क याण करना ह,ै वह तमसे अपने अापसे हाेगा, 
अत: अपनी िनमलता का भाव रखा꠰े िनज सहज वप काे िनरखकर अ त:स न रहाे꠰ 
 

7 जनू 1965 
     सभी मनु याे के पूवज अस य हा ेचुके है, काैन रह सका ह ैयहा? नाम क धुिन बेकार ही ह ै
ना꠰ स ययुग के वतक भगवान ी ऋषभदेव के कुल मे, इ वाकुवश मे उनके सतान, सतानाे के 
सतानाे क पर परा से ी मनाथ तीथकर के िनवाण धारने तक अनगनते सतानम मे राजा हा े
गए है꠰ भगवान मनाथ के िनवाण हानेे के बाद कुछ समय के पात् पता-पुाे क यह पीढ़ रही- 
राजा ी वजय, सरे म यु, पुर दर (बबा के भाई), कितधर, सकाैशल, हर यमगभ, नघाेष, 
साैदास; सहरथ, रथ, चतमुख, हेमरथ, स यरथ, पृथुरथ, पथाेरथ, ढ़रथ, सूयरथ, मा धाता, 
नीरसेन, पृ वीम यु, कमलब धु, रवम यु, बसतितलक, कुवेरद, कु थुभ त, शतरथ, रदरथ, 
सहदमन, हर यक यप, पुज थल, रघ,ु अनर य, दशरथ, राम꠰ इस कार राम क 34 पीढ़ के 
पूवज पताअाे के नाम अब  थ मे ही शेष ह,ै काैन यहा ह?ै जब महापुषाे  क भी यही कथा ह ै
ताे हम अापक भी बात  या? यहा नाम रखने का वक प न कराे꠰ साेचा ेता,े सभी मनु याे के 
पूवज अस य हाे चुके है, काैन रह सका यहा? 
 

8 जनू 1965 
     कसी भी चेतन या अचेतन व त मे  नेह मत डालाे꠰ सारा  लेश  नहे का है꠰  नेह जग जाने 
पर उस वेदना क चक सा कठन है꠰ काेई भी परजीव हा,े तमसे अ य त भ न ही है꠰ उसका जाे 
परणमन तम चाहाेगे वह वहा ही हा ेजाए- एेसा ताे अधकार ह ैही नही, तब जब कभी भी तम पर 
के  नेह मे द:ुखी रहाेगे꠰    नेह  वय पापभाव है अारै  वय अाकुलताप है꠰  नेह मत जगावा,े 
 नेह से दरू रहने का ल य रखाे अारै य न कराे꠰ अचेतनता का  नेह ताे जड़ का  नहे है꠰ जड़ के 
 नेह मे  या बुमानी ह?ै चेतन के ित  नेहवृ करने पर उसक अाेर से  नेहवृ कटेगी, उसे 
िनरखकर अाैर भी अधक ववश हाे जावाेगे꠰ इस कारण थम ही वर त रहने के यास मे रहा,े 
कसी भी चतेन या अचतेन व त मे  नेह मत डालाे꠰ 
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9 जनू 1965 

    अ त:मानै गहा,े अव य शाित हागेी꠰ जैस ेबाज पाे से कभीकभी ता ेबा भयकर उपव अा 
पड़ते है- एेसे ही अ त:ज प से इस अा देव पर वक पाे के सकट अा पड़ते है꠰ जैस ेबाहर 
परजनकृत उपवाे स ेबचने के लए मुख का मानै हण कर लेना एक सगम उपाय ह,ै इसी कार 
अ त:वक पसकटाे के उपव से बचने के लए अ त:माैन हण कर लेना एक सगम उपाय है꠰ एसेी 
वश ान बनाअा,े जसमे मा ातृ व परणाम रहे꠰ िनवक प अनुभूित ारा अ तज पाे का 
िनराेध कर देना अत:माैन है꠰ अ त:माैन गहा,े अव य शाित हाेगी꠰ 
 

10 जनू 1965 
     अपने अा देव के दशन का साद पा꠰ बाहर मे कही काेई कुछ परणमन कर रहा हा,े वह 
उस ही दसूरे पदाथ क ही ताे बात है, उससे तममे  या सधार बगाड़ है? जाे चेतन अचेतन पदाथ 
जैसा ह,ै तैसा ह,ै उससे त हारा  या? तम इन असमानजातीय  यनपयाय मे उपथत मनु याे से 
अपनी कित क बात चाहाेगे ता ेइस अाशय के कारण अ त तक द:ुखी हाेना पडे़गा꠰ जसका अाद 
ही कलषत है, मूल अाशय ही कलषत है, उसमे कैसे शाित पावाेगे꠰ कसी से कुछ अाशा मत 
र खाे꠰ त हार शाित कसी अ य व त से नही मलेगी꠰ तम ता े  वय शाित वप हाे꠰ अ य स े
शाित चाहने क जरत  या? अ य पदाथ पर  देकर जा ेअशाित बना रखी ह,ै उस अशाित काे 
दरू करने के लए अ य पदाथ पर  देने प वपरत काय काे न कर, शाितमय अपने अा देव 
क उपासना कर꠰ इस उपाय से अव य शाित मलेगी꠰ शाित अा देव के दशन का साद है꠰ अपने 
देव के दशन का साद पा꠰ 
 

11 जनू 1965 
ायक वप क च मे स य शरण मलेगा꠰ कसी परपदाथ का समागम मला लेन ेस ेतममे  या 
अाय हाे जाएगी? अथ का वक प मचा लेन ेसे अशाित अारै श य क अिन ट अाय ही हाेगी꠰ 
कसी भी अ य मे च करने स ेबरबाद ही सार है꠰ इसमे पापब ध कराेगे, अाकुलता भाेगाेगे, 
पराधीनता का क ट सहाेगे꠰ अाखर रहेगा भी कुछ नही꠰ रहता ता ेकभी भी कुछ नही त हारा, 
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केवल क पना मे मान लया जाता है क मेर क पना माया है꠰ न ता ेक याण शरण है अाैर न 
परपदाथ क च शरण है꠰ ायक वप क च मे स य शरण मलेगा꠰ 
 

12 जनू 1965 
     अपनी झाक पाकर माैज से मु त हाेअाे꠰ पर क अारे क  मे वक पाे का बाझे लाद 
लया जाता है; जस म के फल मे  लेश अारै दगुित का लाभ है꠰ बालेाे यह लाभ त हे चाहए? 
यद  लेश व दगुित त हे अभी ट नही ह ै ताे वक पाे का बाेझ दरू कर दाे꠰ िनज चैत य 
ितभास वप काे  मे लेने स ेयह सम त वक पबाेझ दरू हाे जाता है꠰  लेश स ेटकारा पाने 
के लए अ य उपाय याने पर के सह-वह का उपाय मत खाेजाे꠰ अपने अापके िनकट अाने का 
याेग करके ता े देख ला꠰े अपनी झाक मे ही सम त वक पाे का बाेझ दरू हाेगा, अपनी झाक 
पाकर बाझे से मु त हाेवाे꠰ 
 

13 जनू 1965 
       वय क ता ेसमझ कर ही लाे꠰  याे सबक जानकारयाे का ेतरस अारै काेशश करके ताे 
इ ट बनाया व खद क जानकार न करके अधेरा साफ? इसमे ताे तम कभी शाित न पा सकाेगे꠰ 
यह ताे गजब का अधेर है क खद क जानकार न रह꠰े त हारा जानना ही ताे  वप है꠰ 
जानन वप का जानन ता े सगम  वाधीन ह꠰ै सव पदाथाे का सव  वत - वत  जानकर 
परपदाथाे से अपना काईे वा ता न समझकर एक बार सम त परपदाथाे का वक प दरू कर दा े
याने कसी भी परपदाथ का ेअपने उपयाेग मे मत लाे꠰ यह  वय  वय क झाक करके सहज 
अान दमय  वय काे समझ लेगा꠰  वय क समझ से ही क याण ह,ै मुमाग क ाि है꠰ अपना 
हत चाहते हाे ता े वय क ता ेसमझ ही कर लाे꠰ 
 

14 जनू 1965 
     अब कब तक लना चाहते हा?े इस वभावलाेक मे लते अन तकाल ता े यतीत कर डाला, 
अब तक ता ेतृ त ए नही, अब  या तृ त हानेे का  व न देख रहे हाे? देखा,े वषयसाधनाे के 
वक प मे, वषयाे के भाेग मे कभी भी तृि नही हाेगी, उ टा असताेष क दाह बढ़ता चला जाएगा꠰ 
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वषयाे क अास का फल  थावर, कट, पतग, पश, पी अाद कुयाेिनयाे मे ज  ले-लेकर 
द:ुखी बना रहता है꠰ यह लना  या त हे इ ट ह?ै यद लना इ ट नही ह ैता े वषय पृहा का 
 याग कराे꠰ पहले स य ान ारा अपने अाशय काे िनमल बना लाे꠰ यद स य  यय न कर सके 
ताे लना एसेा का एेसा ही बना रहेगा꠰ बाेला-े अब कब तक लना चाहते हा?े 
 

15 जनू 1965 
     जीवाे काे िनरखकर उनके सहज चैतन्  य वप पर पात कराे꠰ जाे  यनपयाय दखती ह,ै 
जाे चे टा परणित दखती ह,ै वह मायाप ह,ै अाैपाधक है꠰ उनक काेई परणित यद त हारे 
वराेध मे हातेी ह ैता ेयह त य जानाे क उ हाेन ेत हारे वराेध के लए वह परणित नही बनाई, 
क त मायावश हाेकर अपनी वेदना क शाित के लए जाे उपाय उ हे सूझ गया, उस उपायप 
अपने वभावपरणमन काे कया꠰ तम मायावश हाकेर  उनक मायापरणित देखकर मायामयी व 
क पना बनाकर द:ुखी हाेते हाे ताे इसमे काेई  या करे? तम वहा वन वर इ जाल काे त य ही 
 याे मानते हा?े त य तव के  टा बनाे꠰ जीवाे का े िनरखकर उनके सहज चैत य वप पर 
पात करा꠰े 
 

16 जनू 1965 
      स य ान्, वचार, अाचार स ेही शाित ा त हाेती है꠰ अस य ान्, अाचार, वचार हाेन े
पर भी कदाचत् कसी काे ाय: मनचाहा अाराम, वषयसाधन, माैज मल रही हा,े क त वह सब 
वनाश के ही स ुख है꠰ उसके यह माैज अागे न चल सकेगा꠰ इस अस व माैज मे उसे शाित नही 
मलती꠰ शाित वहा ही ह,ै जहा इ छा न रहे꠰ स य ान, वचार, अाचार ए बना इ छा दरू नही 
हा ेसकती꠰ मै  वय  व सहज चदान द वभाव स ेपरपूण , मरेा पर मे अभाव ह,ै पर का मुझमे 
अभाव है꠰ एसेे िनजतव ान्, वचार अारै इस ही प, उपयाेग बनाए रहनेप परमाचार से 
शाित कट हाेती है꠰ हे अा न् ! अपने अापके  वप का स य ान् करा,े इसी यथाथ वप का 
वचार करा ेअाैर एेसा ही परणमन बनाअा,े  याेक स य ान्, वचार, अाचार से ही शाित ा त 
हाेती है꠰ 
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17 जनू 1965 
     स य  व का अादर कराे꠰ क पनाकलत, कठन, कलष  लेश के काट का कारण स य  व 
है꠰ क पना क लाेल के लाेल-सलल मे दलु लत जीवलाके का लालनहार सहारा स य  व है꠰ 
शेमुषी क  व छता सरसाने वाल सरवती क साधना स य  व है꠰ वषयवपन के वशाल वीभ स 
वपु-वटपाे मे भूले-भटके अबु ाणयाे काे बुबल बनाकर अवथत बाट पर लगाने वाला 
वा तवक ब धु स य  व है꠰ असार ससार मे ससरण करने वाले ससार जीवाे काे अशव का सागर 
से ितराकार सार शवपद मे अासीन करने के ेय का अाय स य  व है꠰ यह स य  व  व के 
सहज वप के सदशन मे सभासत  व का ान् है꠰ इस वशद अा प स य  व का अादर 
कराे꠰ 
 

18 जनू 1965 
     स य ान ही शाित का उपाय है꠰ एेसे जानन का नाम शाित ह,ै जस जानन मे वक प का 
रग नही है꠰ शाित का ान से स ब ध है꠰ धन, वैभव अाद ता ेकट भ न है, अत: धनाद स े
शाित ता ेकभी हा े ही नही सकती꠰ शाित के उपाय मे कही बाहर  देना उल्  टा कदम ह꠰ै 
स य ान ही शाित का उपाय है꠰ 
 

19 जनू 1965 
     अपना ही भराेसा वा तवक भराेसा है꠰ सभी ाणी अपनी ही शाित के लए उमशील रहते 
है꠰ चाहे शाित न मले, पर त उम शाित का ही करते है꠰ पर स ेअपने काे कुछ ा त हा ेही नही 
सकता, भरासेा कस बात का? अपने परणाम स यान् प, स यानप रहा करे ताे यह अपना 
भराेसा शाित व क याण पाने के लए स य भराेसा है꠰ पर का भराेसा ताे मा क पना क चीज है꠰ 
अपना भराेसा ही वा  तवक भराेसा ह꠰ै 
 

20 जनू 1965 
     ानबल से मन पर वजय पाकर शा त हाे लाे꠰ अशाित का कारण वक प है꠰ वक प का 
मु य साधन ह ैमन꠰ मन पर वजय पाई जा सकती ह ैानबल से꠰ ानबल ा त करने का उपाय 
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है भेदवान꠰ भेदवान कट हाेता है व त वप का यथाथान हाेन ेपर꠰ अत: शात के अथ 
व त वप के परान का अ यास सवथम चाहए꠰ याे व त वप के परान के अ यास स े
भेदवान कट करे꠰ भदेवान क भावना से ानबल कट करा ेअाैर ानबल स ेमन पर वजय 
पाकर शा त हाे लाे꠰ 
 

21 जनू 1965 
     िनज ायक वप अा देव का दशन करके अा बल बढ़ाअाे꠰ कातर हाेकर जीवन बताया 
ताे  या कया? जैसी ददुशा मे गत अन तकाल  यतीत कया, वैसी ददुशाये भाेगन ेका काम कया 
ता े या कया? अानमय या करके अ धकार मे ही लटरते रह ेता ेनरजीवन पाने का लाभ  या 
अा? दन, कातर बनकर मूख मत बनाे꠰ िनज ायक वप अा देव का दशन करके अा बल 
बढ़ाअाे꠰ 
 

22 जनू 1965 
     अपनी सध लाे꠰ अाकुल- याकुल हाेन ेके ताे अनेक काम कये, उ ही का ेकरते रहने मे कुछ 
लाभ भी है  या?  याे जड़ बेहाेश हाे रह ेहा?े काैन है त हारा साथी? कानै है त हारा म? मपूण 
वृ से ता ेक ट ही क ट सहाेगे꠰ पर क  से ही यह अिन ट सृजाल बनाया जा रहा है꠰ 
यद अान द चाहते हाे ता ेपर का वक प छाड़ेा ेअाैर अपनी सध लाे꠰ 
 

23 जनू 1965 
     िनज का िनज मे वा त हानेा ही सार पुषाथ ह꠰ै बा करके ए वक पम मे अा ा 
का सकट ही सकट है꠰ वा तवकता ताे यह ह ैक बा क अाेर उपयागे का जाना ही अाकुलता 
का पक ह꠰ै उपयाेग ता ेत हार ही श ह,ै त हार ही परणित है꠰ इससे  या हैरानी हाे रही ह,ै 
जाे अपना उपयाेग अपनी अारे नही कर पाते? यतम ! अब अ य म मत करा,े िनज का ेिनज 
मे िनहाराे꠰ िनज का िनज मे वा त हाेना ही सार पुषाथ है꠰ 
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24 जनू 1965 
     अपने अा ा क श  स ेमत चगाे꠰ जाे बात बीतती ह,ै जाे उपसग हाेता है, जाे सकट 
अाता ह,ै जा े वकार अाता ह,ै उस सबके ाता रहाे꠰ अाना ध हाेकर,  ध बनकर अपने सहज 
अान द वप काे मत भलू जावाे꠰ अपनी भूल मे सव भटकना ही भटकना बना रहेगा꠰  यावहारक 
उचत काम से चग जाने पर ताे फर भी स पथ पा लया जाएगा, यद अा ा क श  बनी 
रही꠰ यद अपने अा ा के  वप क  से चग गए ताे फर स पथ पाना कठन है꠰ कुछ भी 
बीते, पर त अपने अा ा क श  से मत चगाे꠰ 
 

25 जनू 1965 
     िनवकार हाेना ही शात का एकमा उपाय है꠰ वकार  वय अशा त वप काे लए ए ही 
कट हाेत ेहै꠰  यावहारक या मे वकार दा ेप मे कट हाेत ेहै- [1] वषय के प मे, [2] 
कषाय के प मे꠰ वषयसेवन अारै ाेध, मान, माया, तृ णा के वश हाेकर खदे मे ही समय 
गुजारना पड़ता है꠰ ससार का, वषय का णमा का कपत माैज शात का उपाय नही है꠰ 
िनवक प हाेना ही शात का एकमा उपाय है꠰ 
 

26 जनू 1965 
     िनवकार परणित हाेना ही अपनी परमाथत: दया है꠰ वकारभाव हाेना ही अपनी हसा है꠰ 
वकार से अा ा के ातृ व का घात हाेता है꠰ इस घात से मारा अा यह जीव दर-दर ठाेकरे खाता 
ह꠰ै  व नसम इस दिुनया मे यद मायामय पुषाे स ेकुछ मायामय यश पा लया ता ेइसस े या 
लाभ हाेता ह ैअाैर िन दा क बात सन ला ेताे इससे  या बगाड़ हाेता ह?ै  याे वच परपरणितयाे 
काे िनरखकर अपने मे अाकुलता उ प न करते हाे? िनवकार िनज चैत य वभाव का अादर कराे꠰ 
िनवकार परणित हाेना ही अपनी परमाथत: दया है꠰ 
 

27 जनू 1965 
     वीतराग परणित ही वा तवक वभूित है꠰ सकल परमा ा क भ मे च, नारायण, नर, 
नारयाे अाद का समूह अपना सव व समझकर समवशरण मे पचता ह꠰ै उसका  या कारण ह?ै 
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नर-नार ही मा नही, देवे , शची अाद देव-देवयाे का वृ द सगीत, गीत, नृ य अाद साज-सामान 
सहत भु के समवशरण मे पचता है꠰ इसका  या कारण है? अाैर ताे अारै हाथी, घाेडे़, सह, 
हरण, पी, मेढक, साप, नेवला अाद ाणयाे का झ ड भगवान के समवशरण मे पचता है꠰ 
इसका  या कारण ह?ै कारण ब कुल  प ट है꠰ भु के परमवीतराग परणित ह,ै उसके  यान, 
भाव अाद से अाकषत हाेकर ये बडे़-छाेटे सभी ाणी भुचरणाे मे पचते है꠰ तब यही ताे बात 
रही क वीतराग परणित ही वा तवक वभूित ह꠰ै 
 

28 जनू 1965 
     अाशा के परहार मे अान द ही अान द है꠰ अाशा करके अा ा मे ऋ-स-वृ हाेना ता े
दरू रहा, उ टा  लेश अाैर स लेश ही लाभ मे रहता है꠰ अाशा का परणाम अाैपाधक अाैर 
मायाप है꠰ यह अाशा हाे हाेकर, नई नई अाशा का कारण बन-बनकर खद मटती जाती है अारै 
अा देव का ेबरबाद कर डालती है꠰ एक बार ताे अाशा का वक प ताेड़कर नैरा य परणमन का 
 वाद ताे ले, फर त ूही अनुभव कर लेगा क अाशा के परहार मे अान द ही अान द है꠰ 
 

29 जनू 1965 
     सयम से शाित मलती है꠰ ान काे ान वप मे करना ही परमाथत: सयम है꠰ ान 
ान वप काे ही जाने, इसमे अशाित का अवसर ही नही꠰ शाित के इ क पुष ! अन्  य कुछ 
उपाय न खाजेकर एक इस सगम वप परजन के उपाय मे लगाे꠰ इस परमाथ सयम से शाित 
मलती है꠰ 
 

30 जनू 1965 
     उठ, अपने शाैय का याेग कर꠰ जाे शाैय परमा ा मे कट ह,ै वही शाैय ता ेतझमे है꠰ अपने 
काे भलूकर  याे वषयाे के सग मे कायर हाेकर  लेश सह रहा ह?ै अपनी अारे झककर थाेड़ भी 
अपनी झाक कर ले ता ेइसी अा दशन के बल पर िनकट काल मे ही त ूअपना परमाथ शायै 
कट कर लेगा꠰ उठ, अपना शाैय कट कर꠰ 
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1 जालैाई 1965 
     जैसी करनी तैसी भरनी꠰ काेई ाणी वषय यामाेह के कारण रागेष मे जीवन  यतीत करता है 
ताे उसका परणाम  लेश ही है꠰ काेई जीव देवभ, गुसेवा, पराेपकार अाद शभभाव करके 
िन कपट स नता मे जीवन  यतीत करता है ता ेउसका परणाम अ त:साता का अनभुवन है꠰ काईे 
अा ा श ायक वप परमाथ िनज अ त तव का अाय करके िनदाेष ान वभाव अनुभवन 
करता ह,ै वह िनराकुल सहज श अान द काे ा त करता है꠰ जैसी करनी तैसी भरनी꠰ 
 

2 जालैाई 1965 
     पापकाय मत कराे꠰ च क अथरता व भीता का कारण पापकाय है꠰ शाित ही ता ेचाहते 
हा,े जसमे शाित मले वही उम कराे ना꠰ गुणयाे के गुणस्  मरण करने से पापभाव दरू हाे जाते है꠰ 
जब च मे वकार न रहेगा ताे शाित अव य हागेी꠰ अपने काे िनवकार रखने का उम करा,े फर 
बेचैनी ही नही रहेगी, पापकाय करने का म भी न करना हाेगा꠰ सगम, सहज,  वाधीन पथ का े
 यागकर कुपथ से जाने मे काेई हत नही ह,ै अहत अारै कुगित ही है꠰ यद शाित चाहते हाे ता े
पापकाय मत कराे꠰ 
 

3 जालैाई 1965 
     ान वप िनज अ त तव का अाय कराे꠰  वभाव का अाय कए बना ही ता ेअाकुलताए 
है अाैर इतना ही नही, दिुनवार ज  मरण क पर परा मे अनके ददुशाअाे काे भाेगते रहना पडे़गा꠰ 
हे अा न् ! कुछ ववेक ताे कराे꠰ अपने काे ान वप नानापयायाे के प मे अनभुव करने से ताे 
अपना बगाड़ ही है꠰ यद शा वत् शाित एव अान द चाहते हा ेताे ान वप िनज अ त तव का 
अाय कराे꠰ 
 

4 जालैाई 1965 
     सत ्सवधाअाे का सदपुयाेग कर꠰ अनेकाे बडे़-बडे़ मनु य ता ेान का ेतरसत ेहै꠰ गुसाद से 
अा पुषाथ से यद ान पा लया है ता ेजाे ान पाया ह,ै उसका अा क याण के लए उपयाेग 
कर꠰ एेहक जीवन क बड़ कठनाई मानी जाती है अाजीवका ता ेउदरपूित का साधन भी समुचत 
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मला, तब जीवन काे पु यभाव व धमभाव मे लगाकर सफल कर꠰ अ य-अ य अनेक सत् सवधाये 
भी तझ ेमल है꠰ सम त सत् सवधाअाे का सदपुयाेग कर꠰ 
 

5 जालैाई 1965 
     िनर तर ान क अाव यकता है꠰ अपने का ेअानमय अव थावाेप यह ाणी मानता अा 
रहा है अनाद से꠰ याे अनाद पर परा से चले अाए ए कुरग काे मेटन ेके लए यप अन तकाल 
या चरकाल य न करने क जरत ता ेनही है꠰ यह वभावरग अ तमुताद अ पकाल के पुषाथ 
से दरू हाे सकता ह,ै क त जतने काल के पुषाथ से भी यह काम हाे सकता हा,े उतने काल भी 
चाहए िनर तर ढ़ता के साथ ानभावना꠰ अपने वभावमल के  लेश का ेमेटकर यद शा वत् शा ित 
चाहते हाे ता ेयह बात याद रखा ेक श अाैर शाित के लए िनर तर ान क अाव यकता है꠰ 
 

6 जालैाई 1965 
     वरागता ही हतकारणी माता है꠰ राग का पक बनता ह ैकसी पर के ित ीित करने स꠰े 
पर क ीित मे श य ही श य ह,ै  याेक पर पर ही ह,ै पर क परणित अपने अधीन नही है꠰ पर 
का सयाेग भी कतने काल रहेगा? अाखर िनकटकाल मे ही वयाेग हा ेजावेगा꠰ जब तक पर का 
सयाेग ह,ै तब तक ही ाेभ रहता है꠰ पर काे  करके अा ा शात नही हा ेसकता है꠰ पर क 
उपेा करके एक िनज अ त तव मे ा करा,े इसक अाेर झककर ान वप अा ा के अनुभव 
से परम वाम पावाे꠰ यही ता ेस ी वरागता है꠰ इसी मे परमहत ह꠰ै वरागता ही हतकारणी 
माता है꠰ 
 

7 जालैाई 1965 
     िन कामता ही शाित का यथाथ उपाय है꠰ कसी भी परपदाथ क इ छा अाकुलता वप का े
लए ए ही बनती है꠰ इ छा करना ब कुल असार है꠰ जाे इ छा हाेती ह,ै वही नही रहती जब, तब 
इ ट क कहानी ही  या? न इ ट पदाथ रहता ह,ै न वह इ छा रहती ह,ै क त अ य-अ य इ छावाे 
क सतित चलती रहती ह,ै इससे जीव परेशान रहता है꠰ कामना स ेशाित िकाल भी सभव नही है꠰ 
िन कामता ही शाित का यथाथ उपाय है꠰ 
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8 जालैाई 1965 

      अा  वा  य के लये ानाहार क िनतात अाव यकता है꠰ जैसे शरर  वा  य के लये राजे 
भाेजनाहार क अाव यकता ह ैउससे भी अधक अाव यकता राेज-राेज ानाहार अथात्  वा यायाद 
ारा ान करने क अाव यकता है꠰ कसी काे भाजेन मनमाना मलता हाे अारै ान सही दशा 
का न हा,े अान छाया हाे ताे उस ेवा तवक अाराम ता ेहाेता ही नही꠰ अारै कसी काे भाेजन ा त 
करने क भी कठनाई रहती हा,े क त ान सही दशा का हाे,  वपर का यथाथ बाधे बना हा ेता े
उसे वा तवक अाराम मलता ही है꠰ अा  वा  य के लए ानाहार क िनता त अाव यकता है꠰ 
 

9 जालैाई 1965 
      भुता के उपासक बनाे꠰ वषयकषाय क उपासना मे अशात ही रहाेगे꠰ वषयकषाय 
रागेषमय भाव है꠰ रागेषमयी अनुभूित मे अपने अापका ेवताना वषयकषाय क उपासना है꠰ मै 
च  वभावमा - एेसे परमाथ अ त तव क तीित रखना भुता क उपासना का उपाय है꠰ अपन े
काे सहज िनज  वभावमा अनुभूित मे ला ेअाैर भुता के उपासक बनाे꠰ 
 

10 जालैाई 1965 
     ेम ही परत ता ह꠰ै जस कसी भी पर के ित ेम उपजेगा उस ही पर काे िनकट बनाने 
क, समृ बनाने क उ सकता जगेगी꠰ यह सब परपरणित तेरे अधीन है नही, साे एेसा न हाेने पर 
तू खेद-ख न रहेगा꠰ पर के ित अाकषण का भाव हाेन ेस ेउपयाेग  थान ट रहेगा꠰  थान टता मे 
 वाय न रहने से परत ता ही रहती है꠰ यह सब ेम का ही परणाम ह꠰ै ेम ही परत ता है꠰ 
 

11 जालैाई 1965 
    िनज काे िनज पर काे पर जान꠰ अात्  मा काे अा ा के सहज चैत यप मे जान लया हाेता 
ताे  लेश, स लेश  याे उठाने पड़ते? िनज के अपरचय का ही ता ेयह परणाम ह ैक नाना वच 
अाकाराे व वभावाे मे बसकर अाकुलत हाेना पड़ रहा है꠰ परव त परप से जान ल जावे ता े
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िनज काे िनज जानन ेमे बत ही सगमता है꠰ देख ! यद अपने सकट समा त करने है ताे िनज 
काे िनज पर, काे पर जान꠰ 
 

12 जालैाई 1965 
     अपने उपयाेग काे अपने सहज वप के ानप स ेबनाये रहाे꠰ जैसे नाव कस दशा मे 
चल जाए, यह बात कणधार के कण पर िनभर ह,ै इसी कार तेरा भव य कैसा बने, यह बात 
अपनी ा पर िनभर है꠰ यद अपने उपयाेग काे अधत शररप ही अपने का े मानने के 
ापनप से वताया  ता ेइसका परणाम ज -मरण,  लेश-sस लेशाद सकट है꠰ यद अपन े
उपयाेग काे अपने सह वप के ानप से बनाया ताे इसका परणाम िन:सकट, अितघात, 
सहज, अन त अान द का अनुभव है꠰ ह े यतम ! अपने उपयाेग का े अपने सहज वप के 
ानप स ेबनाये रहाे꠰ 
 

13 जालैाई 1965 
     कतना स ता नु खा ह?ै ससार मे  थावर, कट, पतग, पश, पी, नर, नारक, सर, असर 
अाद वच-वच शरराे काे धारण करकरके अपना इ जाल फैलाना- यह भी एक बड़ा काम है 
अाैर  यकम, भावकम, शरर अाद सम त पर के स पक  से मु त हाेकर केवल श रहकर सम त 
लाेकालाेक व सम त काल के सब पदाथाे का ेएक साथ  प ट जानना अाैर पूण िनराकुल रहना- वह 
भी एक बड़ा काम है꠰ इन दाेनाे ही बडे़ कामाे का मलू मे उपायभूत नु खा बत ही स ता है꠰ देह 
काे व जा ेअ तरग मे परणित गुजर रही ह,ै उसकाे यह मै - एेसा मानना यह ता ेससार मे लने 
का नु खा है अाैर देह का े व रागाद परणामाे का े परतव मानकर उनक उपेा करके सहज 
चतै य वप अपन ेका ेमानना- यह सकलसकटाे स ेमु त हाने ेका नु खा ह꠰ै अब इन दानेाे मे त हे 
जाे भला जचता हा,े उस नु ख ेका याेग कर ला꠰े बाेला,े कतना स ता नु खा है꠰ 
 

14 जालैाई 1965 
     परस पक  अहत का ही कारण है꠰ पर क अारे  हाेन ेस ेअा ा मे ाेभक ववत उठा 
करते है꠰ इन ववताे मे, परणमनाे मे, तरगाे मे ाेभ अथात् अाकुलताभाव बसा अा ह꠰ै अस पृ त 
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परपूण सहज च  वभाव मे थर थत हाेना ही हत है꠰ इस िनज अ त तव क  मे शाित 
अथात् िनराकुलता बसी ई है꠰ परस पक  मे रहते-रहते अब तक चले अाये, लाभ ताे कुछ नही 
अा, बरबाद ही सार ई꠰ माना,े चाहे न माना,े त हार मजी, लेकन यह बात पूण िनत् है क 
अहत का ही कारण है꠰ 
 

15 जालैाई 1965 
     दभुावाे का अवसर टालाे꠰ जीव के साथ ब कमाे का उदय हाेता ह꠰ै जस कार के वपाक 
वाले कम का उदय ह,ै यद कदाचत् उसका साधनभूत नाेकम न मले ताे वह सकृात हाे जाता ह꠰ै 
अत: बेपते क थित मे भी वषय के साधन, कषाय के साधन का ेटालने का य न करते रहाे꠰ 
वधवत् साधन के हटाने का नाम ही ता ेचरणानुयाेग है꠰ सद् भाव क अाेर दल जाये, इसके लए 
धीर, वीर, ानी पुषाे का चर वचारने लगा-े एसेे ही य न काे बनाने मे सहायक थमानुयाेग ह꠰ै 
ान करके उन सब माैकाे काे टालते रहा,े जाे माैके पाप, वषय व कषाय मे लगा सकते हाे꠰ 
देखा ेअपना प का िनणय रखाे꠰ दभुावाे का अवसर टालाे꠰ 
 

16 जालैाई 1965 
 िनज ितभास ही जनक अान दमयी स पदा है꠰ जगत् के अ य क ही भी पदाथाे क कुछ भी 
अाशा करा ेताे वह सब अर यराेदन है꠰ िनज श  वप के िनवक प अवल बन से कैव य क 
ाि हाे जाती है अारै वहा धा, तृषा, राेग, शाेक, भय, राग, ेष, मरण अाद कुछ भी नही हाेत꠰े 
जब त हे एेसी श थित मल जावेगी- एेसा धम का ताप है ताे फर अ य पदाथाे क अाेर रित 
ही  याे करते हाे꠰ हे यतम ! सव सक पवक पजाल दरू करा ेअाैर िनजितभास मे म न हाेकर 
सहज अान द पावाे꠰ िनजितभास ही िनज क अान दमयी स पदा है꠰ 
 

17 जालैाई 1965 
     अानद का धाम ताे यह मै  वय ही ꠰ अपने काे भलूकर चाराे अाेर भीख मागती सी  
बनाकर, अाकुलत हाेकर  यथ भटक रहा ꠰ बाहर से  माेड़कर वराम लू व अपनी अारे 
झककर देखू ता ेमरेा सारा राज मझु े वदत हा ेजाएगा꠰ मेरा अान द मझुसे बाहर नही है꠰ अ य 
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अान द खाेजना अपने अान द का घात करना है꠰ धीरता धर, ानकाश मे अा꠰ देख अपने अापमे 
क अान द का धाम ताे मै  वय ही ꠰ 
 

18 जालैाई 1965 
     अाशय पव बना꠰ देख- सार वृया अाशय के अनुसार हाेती है꠰ वृया ही कट 
वप नता अारै स प नता का कारण बन जाया करती है꠰ वषयसाधना का अाशय हाेता है ता े
वृया भी अटपट, द:ुखकर, श यद बन जाती है꠰ फर फ साव मे फ साव बढ़ता ही चला जाता 
है꠰ अा हत करने का अाशय हाेता है ता ेवृया भी सगम, सखकर, शाितद बन जाती है꠰ फर 
इसक पर परा मे उराेर अान दरस वृगत हाेता ही जाता है꠰ देख- हानेहार क िनभरता अाशय 
पर है꠰ अाशय पव बना꠰ 
 

19 जालैाई 1965 
     अा हत का अवसर मत गवा दाे꠰ ावककुल, सद् बु, अजतान, जैनशासन के मम मे 
पर छेदन क कुशलता, अा  वप काे झाक मे लेने क मता, उचत समागम अाद सब कुछ 
याे य साधन ा त है꠰ इस सबका सदपुयाेग करा,े इनका यागे िनज के शा वत् उपकार मे करा꠰े 
जरा जीवाे के भववैचय पर पात ताे कराे अारै समझ ला ेक अपने काे कतना उम अवसर 
मला है꠰ देखा-े श िनज अ त तव क च करके इसमे ही उपयाेग लगाकर अपने काे  व छ 
अाैर अान दमय बना ला꠰े अा हत का अवसर मत गवा दाे꠰ 
 

20 जालैाई 1965 
      अापका अाप ही शरण है꠰ चेतन अथवा अचेतन अ य काेई पदाथ इस मझुमे  या कर 
सकता ह?ै व त का  वपकला ताे अभे है꠰  येक पदाथ अपने अापमे ही ह,ै इस कारण  येक 
पदाथ  वत  है꠰ अपने अापके परणमने मे ही  येक पदाथ भु है, तब जैसा हम करेगे, वैसा हम 
पावेगे꠰ इस याेग काे काईे मेट नही सकता꠰ अथवा ानबल से पापाे का समण भी कर सकता , 
क त अभी स ेएसेा माद  याे करते हा ेक पहले ता ेमहापापकम का ब ध करे अारै फर उ हे 
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न ट करने का बड़ा उाेग करे? देखा-े अपने अापकाे सावधान बनाए रहाे꠰ अापका अाप ही शरण 
है꠰ 
 

21 जालैाई 1965 
     अपनी दया कराे꠰ देखना तम राग के जाल मे फ स रहे हा,े ेष क  वाला मे जल रह ेहा,े 
ितण वक पाे क च क मे पीसे जा रहे हाे꠰ कहा ताे तरेा अन तान का  वभाव अाैर कहा यह 
अानता अाद का  लेश? कहा ताे तेरा अन त श सहजअान द का स्  वभाव अाैर कहा यह पर 
क भीख चाह चाहकर पैदा क गई  याकुलता का खेद? एेसे द:ुखी कब तक बने रहाेगे? कुछ ता े
अपने पर रहम कराे꠰ अपने श वप क च से अपने उार का ार  हाेता है꠰ सहज 
ान वप का परचय करके, माेहजाल का वलय करके अपनी दया कराे꠰ 
 

22 जालैाई 1965 
     अाजीवन ानाजन करते रहा꠰े ान वप अा ा का ान बनाए रहने का काय इस अा ा 
काे सदा के लए बना अा है꠰ इस अव था मे कसी तव का ान हानेे पर भी उसे बनाए रहने 
लए भी ानाजन करते रहने का काम अाव यक है꠰ अा ा का अान द ान वभाव के अाय मे 
है꠰ ान वभाव के जानन क थित मे अाकुलता काे कही अवसर ही नही मलता꠰ क याण का 
एकमा साधन ह ैान꠰ सयाेगवश अनुभवी वीतराग स ताे क वाणी महान् महान्  थाे के प मे 
त हे ा त ह꠰ै इस सयाेग का लाभ उठाअाे꠰ अाजीवन ानाजन करते रहाे꠰ 
 

23 जालैाई 1965 
     सब जीवाे मे उनका महव देखाे꠰  येक जीव  वभावत: मनवी है꠰ यद काेई अाज िन न 
दशा मे है ताे वह िन न नही ह,ै उसक अाैपाधक अव था िन न हा ेगई ह,ै साे अव था भी कुछ 
काल के बाद लन हाे जाएगी꠰ न वर काे देखकर महान् व त छ का िनणय न करना꠰ 
शा वत् वप का ेिनरखकर वश उपयाेगी बनना है꠰ एतदथ यह भी अाव यक ह ैक सब जीवाे मे 
उनका महव देखाे꠰ 
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24 जालैाई 1965 
     अा साधना के उपाय मे माद मत कराे꠰ अा साधना मे अपने काे साधना ह ैअाैर भु क 
तरह साधना है꠰ अत: इस सग मे भु अारै िनज स ेस ब ध रहता है꠰ इस साधना का एक 
उपाय सामायक ह꠰ै सामायक मे इतने य न करने चाहये- 
     [1] णमाेकारम  क जाप इस प ित स ेदेना क जब जस परमे ठ का नाम बाेला जाए, 
तब उस परमे ठ का  रण हाेता रह꠰े 
     [2] बारहभावना व एक काेईसी भु तित꠰ 
     [3] अा  वप का च तन꠰ 
     [4] भु क उ कृ टता व अपनी िन कृ टता िनरखकर अपनी थित पर खेद, ा चयत् , 
वषाद करते ए अारै भुभ मे बढ़ते ए भु काे अा समपण का भाव करना꠰ 
     [5] सबका  यान छाेड़कर सहज वाम꠰ 
     अा साधना के लए ितदन सामायक करना अाव यक कत य है꠰ इसलये अाप सब 
अा साधना के उपाय मे माद मत कराे꠰ 

 
25 जालैाई 1965 

      लाेग मुझे अ छा कहे- एेसी चाह करना बड़ मूखता ह꠰ै जरा यह अपनी बात मुह से कहकर 
ताे देखा꠰े काईे पूछे क अाप उदास  याे बैठे हा?े उसकाे दल क यह स ी बात बता ताे दा,े कह 
ताे दा ेक मझुे बड़ा द:ुख है, मै परेशान हाे रहा , मेर दल  वाहश ह ैक लाेग मझुे बड़ा मान 
ले , अ छा कह ले , लागे मुझे बड़ा नही कह रहे है, इसका मुझ ेबड़ा अफसाेस है꠰ जरा कहा ेताे 
यह बात꠰ नही कह सकते ना,  याे नही कह सकते? एेसा कहने मे शम अाती है꠰ अ छा ताे देखाे 
क जस बात के कहने मे शम अाती ह,ै वह बात कतनी ग द ह?ै ताे अब समझ जावाे क लाेग 
मुझे अ छा कहे, यह चाह करना बत ग द बात है꠰ लाेग कह भी नही सकते बड़ा꠰ उनके बड़ा 
कहने स ेकाईे भी बड़ा नही हा ेजाता, कुछ भला नही हा ेजाता꠰ अब समझ ला-े लागे मझु ेअ छा 
कहे- एेसी चाह करना बड़ मूखता है꠰ 
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26 जालैाई 1965 
     सयु त व त का वयाेग हाेगा ही, अत: उसमे राग न कराे꠰ इ ट के वयाेग मे जाे द:ुख अा 
करता ह,ै वह दाे गलितयाे के करने क परथित ह-ै एक ताे यह क उस व त का ेअान स ेइ ट 
मान डाला, दसूर गलती यह ह ैक तमने इस व त वप का  यान भी नही कया क सयु त इस 
व त का वयाेग ता ेिनयम से हाेगा ही, उ टे एसेा स कार रख ेरहा क यह ता ेमेर ही चीज ह,ै 
मेरे ही साथ सदा रहेगी꠰ इन दाे गलितयाे के कारण वयाेग के समय अित द:ुखी हानेा पड़ता है꠰ 
सयु त व त का वयाेग हाेगा ही, अत: उसमे राग मत कराे꠰ 
 


